Priloha ¢.1- Diagnostika a terapie pacientl s poruchami dychani ve
spanku v souvislosti s pandemii SARS-CoV-2 — Pozi¢ni dokument sekce
Spankové mediciny a neinvazivni ventilace Ceské pneumologické a

ftizeologicke spolecnosti

1. UdrZba a ¢&i$téni pFistrojd pro noéni monitoraci

1.2 Miniscreen (Lowenstein Medical Technology GmbH + Co)
Diagnosticky pfistroj MiniScreen a jeho pfislusenstvi (pouzdro pfistroje, prstovy snimac, tlakové
senzory hrudniho a btisniho dechového Usili v€éetné propojovacich hadicek, termistor a snimac pohybu

dolnich koncetin) doporucujeme Ccistit za pomoci desinfekénich ubrouskd (napf. Desam — Wipes).

Postupujte podle navodu vyrobce daného Cisticiho prostredku.

Pfistroj ani pfislusenstvi: nikdy neponofujte do tekutin, nestfikejte dezinfekénim sprejem, zbytky lepu
odstrarite pred cisténim/desinfekci béinym zplsobem. Pfed samotnym c¢isténim jednotlivé dily

pfistroje, rozeberte.

Hrudni a brisni pasy dechového usili Ize velmi dobfre Cistit pomoci desinfekénich ubrouskd, alternativné
prat v pracce az na 60 °C, s vyuzitim dezinfekéniho myciho prostifedku. Pfed vloZenim do pracky se

ujistéte, Ze jste z pasa vyjmuli tlakové senzory.

Tlakovy senzor nosni kanyly:

Nosni kanyla je uréena pro jednorazové pouziti a neméla by se pouZit vice nez jednou, pfipadné na vice

pacientech.

Pokud si chcete byt jisti a chcete chranit také tlakovy senzor nosni kanyly uvnitf pfistroje, mlzete
pouzivat filtry s malou velikosti pérd 0,1 um. Nevyhodou téchto filtrd muize byt minimalni zkresleni

intenzity zaznamenavaného signalu.
I1.3NOXA1aT3
Cisténi zatizeni:

Zafizeni A1/T3, abdomindlni kabel, EEG hlavovy kabel, dchyt elektrody a pfepravni kuffik:

Vsechny komponenty k opakovanému pouZiti musi byt pred pouZitim u dalSiho pacienta vycistény.
Hadfikem navlhéenym v dezinfekénim roztoku dikladné otfete vSechny povrchové plochy, abyste

odstranili veskeré viditelné necistoty a kontaminanty. Komponenty otirejte alespori 2 minuty. Nechte



oschnout minimalné 3 minuty a k dezinfekci poutzijte novy kus jednorazové utérky s germicidnim
ucinkem PDI Sani-Cloth Plus nebo validovany dezinfekéni prostfedek na pozlaceny povrch, kovy a

plasty.

Kabel se zlatymi elektrodami pro 5svodové EEG Nox A1/T3:

Elektrody se zlatym zakoncenim Cistéte ihned po pouZiti. Ponorte elektrody (nikoli konektory) do
teplé vody (55-65 °C) na dobu minimalné 5 minut, aby se zaschld elektrodova pasta zmékcila. K
odstranéni vSech stop elektrodové pasty pouzijte hadfik, ktery nepousti vldkna, mékky kartaé nebo
Stétec. Nechte zcela oschnout (minimalné 3 minuty) a k dezinfekci pouzijte novy kus jednorazové
utérky s germicidnim ucinkem PDI Sani-Cloth Plus nebo validovany dezinfekéni prostfedek na

pozlaceny povrch, kovy a plasty.

WristOx 2, model 3150:

Zafizeni otirejte mékkym hadtikem navlhéenym v roztoku 10 % bélidla / 90 % vody (bélidlo pro
pouZiti v doméacnosti [obsahujici méné nez 10 % chlornanu sodného]). Cistéte jednou tydné nebo

Castéji, pokud zafizeni vyuZiva vice uzivatel(.

Mékky snimac WristOx2

Chcete-li snimac ocistit, otirejte vSechny kontaktni povrchy s pacientem mékkym hadfikem
navlh¢enym v jemném saponatu, izopropylalkoholu nebo roztoku 10 % bélidla / 90 % vody (bélidlo

pro pouziti v domdacnosti [obsahujici méné nez 10 % chlornanu sodného]).

Pasek na zapésti SPO2 3150

Pasek na zapésti je urcen k pouziti u jednoho pacienta. Je tfeba jej Cistit ru¢né jemnym saponatem

(viz pozndmka) ve studené vodeé (30 °C/86 °F). Nechte uschnout na vzduchu.

RIP pasy NOX, nosni kanyly NOX a filtry ke kanylam NOX jsou zafizeni uréena pro pouZiti na jednom
pacientovi. Vyrobky na jedno pouZiti by se nikdy nemély pouzivat u vice pacientl. (Podrobnosti
k Cisténi celého systému NOX Al a T3 jsou uvedeny v Klinickych manudlech. Pokud je nemate

k dispozici, obratte se na kontakt dodavatele, info@resmed.cz, nebo pfimo zastupce firmy)

1.4 Alice 6 (Philips)
Cisténi zafizeni:
Base Station (zakladni stanice), Headbox, tlakovy pfevodnik a komunikaéni kabel:

Ocistéte mékkym navlhéenym hadrikem mezi pouZitim u rGznych pacientd. Pred pouzitim se ujistéte,

Ze jsou vSechny soucasti zcela suché.
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Senzory:

Po ukonceni spankové studie (diagnostické méreni) byste méli senzory po jejich odpojeni od pacienta

vycistit.
(podrobnosti viz pfiloha ¢.2)
1.5 Alice night One (Philips)
Cisténi zafizeni:
Pfistroj:
Navlhéete mékky hadfik mydlovou vodou nebo jemnym Cisticim prostfedkem.
Hadfikem jemné otrete zafizeni. Poté osuste Cistym suchym hadfikem.
Kanyla:
Dulezité! Kanyla je pouze na jedno pouZiti. Po jednom pouziti kanylu zlikvidujte.
Pasy dechového usili:

Omyjte pasy teplou vodou a domacim pracim prostfedkem, nechte je vyschnout na vzduchu.
Nasleduijici Cistici prostfedky, pokud se pouZivaji podle pokyni vyrobcl, by nemély degradovat pasy
ani zkracovat jejich Zivotnost: Amphyl® Hospital Bulk Dezinfekéni prostredek, DisCide® ULTRA
Dezinfekéni prostfedek, CaviCide®. Je tfeba dbat na to, aby po ocisténi byly pasy a konektory zcela

suché.
Sp02 senzor a oxymetricky modul:

Pokud je senzor SpO2 urcen pro pouziti jednim pacientem, senzor zlikvidujte. U opakované
pouzitelnych senzor( Sp0O2 a oxymetrického modulu vycistéte senzor a modul podle postupt

pouzivanych ve vasem zafizeni a v souladu s pokyny vyrobce.

(podrobnosti viz pfiloha ¢.2)
2. Udrzba a ¢isténi titracnich pfistrojl, masek a pFislugenstvi
2.1 Filtry

Je doporucovano zapojit mezi PAP pfistroj a vrapovanou hadici filtr, ktery eliminuje moznost prenosu
infekce z pristroje (okoli) na pacienta prfes masku. Tento filtr je pouzZitelny pouze pro jednoho pacient
a je necistitelny. P¥i poutZiti filtru neni doporuceno pouZivat zvihcovac pfistroje (zvySeni odporu filtru,
mozné snizeni filtracnich schopnosti, slozZitost Cisténi zvlhdovace). Je nutno brat v potaz dobu titrace

s ohledem na Zivotnost filtru deklarovanou vyrobcem a v pfipadé potieby vybavit pacienta vice filtry.



Méjte na paméti, Ze filtr tvori odpor v systému kolem 1 cmH20. TakZe pti pouziti filtru je vyslednd
hodnota vytitrovaného tlaku o 1cmH20 vyssi nez tlak, ktery by mél pouzivat pacient u svého
domadciho pfistroje PAP (Pfiklad: AutoCpap v nemocnici vytitruje P90 12cmH20, ale pacientovi

nastavujeme do jeho pfistroje tlak 11cmH20).
Vyrobce: Philips

Spolecnost Philips Respironics doporucuje pouzivat bakterialni/ virovy filtr Ambu King (viz pfiloha ¢.3)

vzdy, kdyZ se zafizeni pouziva u vice pacient.

Spoleé¢nost ResMed doporucuje pouzivat dostupné a s pfistroji a pfislusenstvim ResMed kompatibilni
bakterialni filtry (AB filtry) vzdy, kdyz se zafizeni pouZzivd u vice pacient(l. Pfi pouziti AB filtru je nutné

zadat jeho poufiti v klinickém nastaveni pristrojli, které pak adaptuji nastaveni tlaku.
2.2 Masky pro pretlakovou terapii:

Vyrobce: ResMed

Pokyny pro dezinfikovani a sterilizaci (viz. pfiloha ¢.4) jsou urc¢eny pro masky ResMed, které jsou
pouzivany vice pacienty ve spankové laboratofi, na klinice nebo v nemocnici. Doporucené a
schvalené postupy spolecnosti ResMed tykajici se CiSténi, dezinfikovani a sterilizace masky jsou v
souladu s normou ISO 17664. Pokud masku pouzivd doma jeji jediny uzivatel, bude se fidit se pokyny
pro Cisténi uvedenymi v uzivatelské ptirucce. Pokyny pro Cisténi a dezinfekci opakované pouzivanych
masek a jejich soucdsti na odbornych pracovistich jsou uvedeny v Klinickych manualech. Pokud je

nemate k dispozici, obratte se na kontakt dodavatele, info@resmed.cz, nebo pfimo zastupce firmy

Vyrobce: Philips

Masky spolecnosti Philips, které jsou pouzivané v domacim i nemocni¢nim prostredi jsou sloZzeny z
mnoha riznych materidll a soucasti. Proto mlze mit nékdy jedna metodika Cisténi a desinfekce

prednost pred druhou.
Obecné doporuceni:
* Maska se vidy musi rozebrat na jednotlivé dily

* Dezinfekci vidy pfedchdzi mechanickd ocista ve vodni lazni s enzymatickym prostfedkem

(pfiklad: MEDIZIME LF)

* Dezinfekce probiha ponofenim masky a jejich ¢asti do dezinfekéniho roztoku (bez
vzduchovych bublinek a dle doporuceni vyrobce), na dobu doporucenou vyrobcem, poté

nasleduje oplach v Cisté vodé a vse se necha zaschnout
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Spolecnost Philips poskytuje privodce Cisténim a dezinfekci s pokyny pro dosazeni vysoké Urovné
dezinfekce. Tyto pokyny se vztahuji na masky pouZivané u vice pacientt v klinickych podminkach a
poskytuji rizné zpUsoby cisténi.

Pti dodrZeni doporuéeného poctu Cisticich cykld dosdhnou masky nejen vysoké trovné desinfekce,
ale také splnuji plvodni specifikace Philips. (viz pfiloha ¢.5)

Doporucené dezinfekéni prosttedky jsou: Gigasept FF (nové), Cidex OPA a Aniosyme DD1.

Pfi dodrZeni doporuceného poctu Cisticich cykll dosahnou masky nejen vysoké urovné desinfekce,

ale také splnuji plvodni specifikace Philips. (viz pfiloha ¢.5)
Vyrobce: Lowenstein Medical Technology GmbH + Co

Masky spolecnosti Lowenstein Medical Technology GmbH + Co, které jsou pouzivané v domacim i
nemocnicnim prostredi jsou sloZzeny z mnoha riznych materiald a soucasti. Proto mlzZe mit nékdy

jedna metodika CiSténi a desinfekce pfednost pred druhou.
Obecné doporuceni:
* Maska se vidy musi rozebrat na jednotlivé dily
* Dezinfekci vidy predchdzi mechanickd ocista ve vodni lazni s enzymatickym prostfedkem

* Dezinfekce probiha ponofenim masky a jejich ¢asti do dezinfekéniho roztoku (bez
vzduchovych bublinek a dle doporuceni vyrobce), na dobu doporucenou vyrobcem, poté

nasleduje oplach v Cisté vodé a vse se necha zaschnout

Spolecnost Lowenstein Medical Technology GmbH + Co poskytuje priivodce Cisténim a dezinfekci s
pokyny pro dosazZeni vysoké urovné dezinfekce. Tyto pokyny se vztahuji na masky pouzivané u vice

pacient( v klinickych podminkach a poskytuji rizné zpGsoby cisténi.
Doporucené dezinfekcni prostredky jsou: Gigasept FF (nové), Cidex OPA a Aniosyme DD1.

Pti dodrZzeni doporuceného poctu Cisticich cykld dosdhnou masky nejen vysoké Urovné desinfekce,

ale také spliuji pdvodni specifikace Lowenstein Medical Technology GmbH + Co. (viz pfiloha ¢.6)
2.3 Terapeutické pristroje:
2.3.1 Pristroje rady AirSense, AirCurve, Lumis (ResMed)

Cisténi, dezinfekce a sterilizace:

PFi pouziti pfistroje u vice pacientdl, napf. ve spankové laboratofi, na klinice, v nemocnici nebo
poskytovatele zdravotni péce, se omyvatelny zvlhcovaé, omyvatelny vystup vzduchu a omyvatelna

vzduchova trubice musi opakované dezinfikovat/ sterilizovat mezi pouZitim u jednotlivych pacientd.



Pokud jsou omyvatelny zvlh¢ovac nebo vzduchova trubice pouzivany pouze jednotlivym pacientem v
domadcnosti, pfectéte si pokyny k ¢isténi v uZivatelské ptirucce. Zde jsou uvedeny doporucené a
validované postupy spolecnosti ResMed pro ¢isténi a dezinfekci omyvatelného zvlhéovace, vystupu
vzduchu a vzduchové trubice (viz. pfiloha €.4). Postupy pfi dezinfekci se vSak v jednotlivych oblastech
odlisuji a kazdé zdravotnické zafizeni se musi fidit podle vlastnich postupt pred uplatnénim zde
uvadénych postupd.

Pfistroj:

Vnéjsi stranu pristroje véetné displeje, zvenku pfistupnych portd, postranniho krytu, jednotky
napajeciho zdroje a pfisluSenstvi otfete utérkou na jedno pouZiti a jemnym sapondatem nebo

dezinfekénim prostfedkem obsahujicim alkohol (viz. pfiloha ¢.4). Pfebyteény dezinfekéni prostiredek

otrete suchou utérkou na jedno poutZiti.
Vzduchova hadice:

Vsechny soucasti Cistéte kartdcem s mékkymi stétinami jednu minutu a zaroven je namacejte v
saponatovém roztoku (viz pfiloha ¢.4). Saponatovym roztokem opakované proplachujte vzduchovou
trubici, dokud nebude viditelna Zadna kontaminace. KaZzdou soucast dikladné oplachnéte podle
pokyn( vyrobce saponatu. Nasledné muzete aplikovat vysokouroviiovou tepelnou dezinfekci:
vzduchovou trubici ponofte do vodni [azné a dbejte, aby uvnitf vzduchové trubice nebyly zachyceny
vzduchové bubliny. Zvyste teplotu vodni Iazné na 70 °C na 100 minut, nebo maximalné na 75 °C na 30
minut. Vy3si teploty mohou trubici poskodit. Osuste na vzduchu mimo pfimé sluneéni svétlo a/nebo
zdroj tepla. Podrobnéjsi informace a postupy ohledné vysokourovriové chemické dezinfekce a

sterilizace najdete v klinickém manualu kazdého pfistroje (viz. pfiloha ¢.4).
Vystup vzduchu:

Pfed procesem dezinfekce se vystup vzduchu musi odistit a oplachnout tak, aby nebyla pfitomna
7adna viditelnd kontaminace. Cistéte karta¢em s mékkymi $tétinami jednu minutu a zaroveri vystup
vzduchu pribézné namacejte v saponatovém roztoku (viz. ptiloha ¢.4). Dikladné oplachnéte podle
pokyn( vyrobce sapondtu. Nasledné muzete aplikovat vysokourovriovou tepelnou dezinfekci: vystup
vzduchu odmocte v horké vodni [azni pfi teploté 90 °C na 1 minutu nebo 75 °C na 30 minut nebo

70 °C na 100 minut. Osuste na vzduchu mimo pfimé slunecni svétlo a/nebo zdroj tepla. Podrobnéjsi
informace a postupy ohledné vysokouroviiové chemické dezinfekce a sterilizace najdete v klinickém

manualu kazdého pfistroje (viz. pfiloha ¢.4).
2.3.2 Omnilab Advanced+ (Philips)

Cisténi zarizeni:



Ptistroj:
Mirny Cistici prostfedek, 70% izopropylalkohol, DisCide ubrousky, 10% roztok chlorového bélidla
Flexibilni hadice:
Vyménit hadici pfi pouZiti zafizeni u vice pacientd.
(podrobnosti viz pfiloha ¢€.2)
2.3.3 Dreamstation, Systém One (Philips)
Pokud zafizeni pouzivate u vice uzivatell, pred kazdym novym uZivatelem zafizeni ocistéte.

1. Pfed ¢isténim zafizeni odpojte od sitového zdroje. Vyjméte modry vstupni filtr a jednorazovy ultra-

jemny filtr na jedno pouziti (pokud pouzivate).

2. Vycistéte pouze vnéjsi ¢ast zafizeni. K ¢isténi vnéjsiho povrchu zatizeni pouZzijte hadfik s jednim z
nasledujicich Cisticich prostredku:

e Mirny Cistici prostredek (bézny)

® 70% izopropylalkohol

(podrobnosti viz pfiloha ¢.2)



