Historie oboru tuberkuloza a respiracni nemoci v Plzni

Chceme-li se zabyvat déjinami oboru tuberkuléza a respiraéni nemoci v naSem mésté, je na misté si
nejprve pfipomenout nékteré historické udalosti, které predchazely vzniku souc¢asnych pracovist.

Na konci 19. stoleti byla v Plzni zahdjena 1. etapa vystavby Méstské vSeobecné verejné nemocnice
cisare a krdle Frantiska Josefa I., vybudovanim pavilonu €. 13 a 14 souc¢asného borského aredlu
Fakultni nemocnice. V té dobé byla tbc nejcastéjsi infekéni smrtici nemoci, a proto tyto dva pavilony
slouzily jiz od r. 1899 prevainé k Iééeni tuberkuldznich pacientd.

Vystavba plicniho oddéleni téze nemocnice byla zahajena r. 1915 a dokoncena az v roce 1921. V
témZe roce jiz zahdjila svou ¢innost také Iécebna tuberkuldzy v Janové u Rokycan. Samostatné plicni
oddéleni v tehdejsi Méstské vseobecné verejné nemocnici vzniklo na pavilonu 8 v roce 1931 a jeho
prvnim prednostou byl ustanoven primar, pozdéji docent Jan Kubik.

27.10. 1945 byla zalozena Lékarska fakulta v Plzni jakozto odbocka Univerzity Karlovy. V roce 1952
byla pak Méstska vieobecna vefejna nemocnice prejmenovana na Fakultni nemocnici KUNZ.

V padesatych letech pracovali na plicnim oddéleni fakultni nemocnice pod vedenim doc. Jana Kubika
tito lékafi specialisté v oboru (bez tituld): Kvétoslav Audy, Vratislav Zagek, Milan Mayr, Marie
Kunedova, Albin Mulad, Zdenék Zizka, Zdenék Kostka a Ivo Hlavsa. Daléim prednostou plicniho
oddéleni byl MUDr. Sembera, za jeho ptsobeni pracovali na zdej$im oddéleni také Dimitrij Klapalek,
Josef Kohout, Karel Mejtsky, Zderika Naidrova, Rudolf Svoje, Jaroslav Zapletal, Jaromir Smidl,
Blazena Klec¢atskd, Cenék Halada, Zdenka Poustkova a Véra Stoevova.

Klinika tuberkuldzy a respira¢nich nemoci byla ustanovena v Plzni v roce 1968 (patfi k UK) jako sedma
v poradi z aktudlniho celkového poctu deseti klinik oboru TRN v CR, viz piehled:

. klinika TBC a RN Praha zaloZena v roce 1945, pGvodné byla Institutem pro studium tuberkulézy.
Klinika TBC a RN Hradec Kralové 1952

II. klinika Praha-Veleslavin 1962

Klinika TRN Brno-Bohunice 1963

Klinika TBC a RN FN Olomouc Klinika tuberkulézy Palackého univerzity 1963

Klinika TBC a RN FN Plzeri 1968

FNSP-klinika TBC a RN Ostrava-Poruba 1. 6. 1992



Vyzkumny astav TRN Praha byl zaloZen v roce 1952, klinikou pneumologie a hrudni chirurgie se stal
azr.1996
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Prvnim prednostou plzeriské kliniky byl jmenovan Doc. MUDr. et PhMr. Cyril Simecek, CSc., ktery v
této funkci pracoval 17 let az do poloviny roku 1985. V letech 1972 1975 byl pavilon ¢. 8
rekonstruovan a lGzkova cast kliniky byla v tomto obdobi detasovana v relativné nedaleké LTRN
Janov, zatimco ambulance a laboratof funkéni diagnostiky fungovaly v budové na ndmeésti Miru.
Lizkova kapacita kliniky byla po rekonstrukci az do roku 1985 zredukovana, jelikoZ po celé uvedené
obdobi byla do prostor pavilonu ¢. 8 premisténa také neurologicka klinika. Diky vSestrannosti
tehdej$iho prednosty Simecka do$lo k rozvoji oboru tuberkuléza a respiraéni nemoci ve viech jeho
tehdejsich subspecializacich, dnes bychom tekli funkénich odbornostech.

Plvodné, v roce 1952, byla tuberkuléza hlavnim oborem, ke kterému byla jako hrani¢ni obor
pridélena pneumologie. Rozsifeni na tuberkuldzu a respira¢ni nemoci nardzelo dlouho na problémy
predevsim ze strany odbornik( oboru vnitfniho Iékafstvi a doSlo k nému aZz v r. 1965. Tehdy se obor
tuberkuldza a respiracni nemoci stal nastavbovou specializaci vnitfniho Iékafstvi a od r. 1966 ma
svoji, v poradi druhou, oborovou koncepci.

K funkénim odbornostem oboru od té doby patfi bronchologie, pneumologicka cytologie a funkéni
diagnostika. Na klinice se v té dobé provadély predevsim rigidni bronchoskopie, na TRN pracovisti
ZUNZ Skoda provadél od konce 70. let flexibilni bronchoskopie Zacek, na klinice aZ od r. 1984, kdy
bylo vedenim FN pottfebné zafizeni zakoupeno, provadéli fibrobronchoskopie také Pesek, Britha a
postupné i dal$i 1ékafi. Simecek zaved| do diagnostiky onemocnéni mediastina a nitrohrudnich uzlin
diagnostické pneumomediastinum, pertrachealni a perbronchidlni diagnostické punkce. Simecek byl
vyznamnou osobnosti také na poli pneumologické cytologie a autorem zatim jediné ceské
monografie v této oblasti. Byl také ucitelem dalsSich vyznamnych pneumologickych cytologi. Na poli
funkéni diagnostiky zavedl na klinice také bodypletysmografii, vySetfovani difuzni kapacity plic, plicni
poddajnosti, vysetfovani krevnich plyni z arterie a pozdéji vyvinul i unikatni metodu vysetfovani
regionalnich plicnich ventilaci. Jako prvni v republice provedl diatermickou elektrokoagulaci adenomu
pradusnice, v roce 1972 byla na zdejsi klinice provedena snad viibec prvni Uspésna indukéni
predoperacni chemoterapie karcinomu plic s naslednou operaci. V tomto obdobi pracovali na klinice
tito lékafri specialisté oboru: Lumir Bozdéch, Josef Vocelka, Stanislav Kos, Jan Houdek, Milos Pesek,
Jana Bursovd, Frantisek Briha, Vladimir Cech, Jana DGrovd, Kvétuse Kalandrova a Milan Stépanik. V
roce 1985 byl jmenovan zastupujicim prednostou kliniky Stanislav Kos. Jeho zdravotnickym
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zastupcem se stal Jan Houdek. Po odstéhovani neurologické kliniky pokracovala klinika ve svém vyvoiji
jiz v rdmci celého pavilonu €. 8. Odd. funkéni diagnostiky vedené prim. Sime&kovou bylo jiz v
drivéjsich letech ustanoveno jako samostatné oddéleni fakultni nemocnice. V letech 1985 az 1990
byly poloZeny zaklady pro pozdéjsi jednotku intenzivni pécée. V tehdejsi dobé Slo prevainé o jednotku
pro nemocné lécené dlouhodobou oxygenoterapii pro chronickou respiracni nedostatecnost. V
uvedeném obdobi byly také zaloZeny ordinariaty bronchologicky (Br(iha), onkologicky (Pesek), pro
intenzivni péci (Cech) a pro funkéni diagnostiku (Sté&pdnik). Kandidatskou dizertaéni praci Gspéiné
obhdjil v roce 1985 Pesek a v roce 1989 Kos. V roce 1987 sloZil PeSek nastavbovou atestaci z klinické
onkologie.

Od zafi roku 1990 byl na zakladé konkursniho fizeni ustanoven prfednostou kliniky Pesek. V roce 1992
se habilitoval jakoZto docent pro obor vnitfni nemoci, v roce 2002 se stal profesorem. V této dobé na
klinice pokracuje vyvoj vSech oblasti pneumologie. Rozviji se invazivni bronchologie (kryoterapie,
laserova koagulace, brachyradioterapie, laserova intersticidlni hypertermie, v posledni dobé také
intrabronchidlni stenty. Intenzivni pneumologicka péce se postupné vyvinula pres neinvazivni
ventilace k modernimu pojeti (invazivni monitoring, invazivni ventilace). Cytologicka diagnostika je v
posledni dobé obohacena o obrazovou analyzu systému Lucia s moznosti méreni a archivace
cytologickych nalez(. Bronchologie byla rozsifena o moznosti pofizovani videodokumentace. V
poslednich letech se nase klinika stala dalSim z center pro Iéc¢bu nemoci plicniho intersticia a pro
lé¢eni dospélych nemocnych s mukoviscidézou (Bittenglova). Radu let spolupracujeme s Chirurgickou
klinikou prof. MUDr. Pavla Pafka, DrSc. v Praze-Motole, kam odesildme vybrané nemocné k
transplantaci plic. V poradi druhy cesky pacient, u kterého byla historicky tato operace provedena,
byl indikovan z nasi kliniky.

Na klinice ziskali pneumologickou specializaci od roku 1990 Jana Vysko¢ilova, Andrea Svabkova,
Radka Bittenglova, Gabriela Krakorova, Blanka Eliasova, Vratislav Pechman, Petr Puzman, Ales
Tauchman, Amir Hassan, atestaci z alergologie a imunologie Milan Tefl, z kardiologie Jana MaresSova.
Doktorandské studium uspésné dokoncili a hodnost Ph.D. ziskali Tefl (2000) a Krakorova (2002).

Klinika je pravidelnym potadatelem védeckovzdéldvacich schiizi CPFS, usporadala celkem 12
pracovnich schiizi s problematikou hrudni onkologie, byla pofadatelem stfedoevropské konference v
kryoterapii (1996) a v roce 1998 i Kongresu Ceské a Slovenské pneumologické a ftizeologické
spole¢nosti. Od roku 1990 byli Iékafi kliniky i tfikrat organizatory mezioblastnich pneumologickych
dni a kazdoroéné organizatory Veceru kliniky Spolku lIékarl v Plzni.

Rozvoj vsech funkénich odbornosti oboru by nebyl mozny bez vyznamného podilu systematické tvarci
a klinické prace rady vysoce erudovanych odbornik(. Na prvnim misté je tfeba vyslovit uznani prim.
MUDr. Jané Vyskocilové (zastupkyné prednosty od roku 1997) zejména za rozvoj jednotky intenzivni
péce a problematiky spankové mediciny, dale pak MUDr. Petru Puzmanovi za rozvoj jednotky
intenzivni péce a zavedeni metody medicinské torakoskopie, MUDr. Frantisku Brihovi za rozvoj
invazivni bronchologie a vyuku bronchologie a cytologie mladsich Iékar( kliniky, MUDr. Jané Dlrové a
as. MUDr. Gabriele Krakorové, Ph.D.. za rozvoj péce o rozsahlou klientelu onkologicky nemocnych,
MUDr. Radce Bittenglové za rozvoj péce o nemocné s chorobami plicniho intersticia a se sarkoidozou.
Klinika ma po fadu let vysoky standard osetfovatelské péce, jak vyplyva z prizkumi a dotaznikovych
akci. Za tuto skutecnost vdécime obétavé praci nasich sester. Nékteré z nich dokonce dlouhodobé
pracovaly v 60. a 70. letech v tymu expertd WHO v zahranici (Jana Bélohlavkova v Afghanistanu,



Vénceslava Matkova-Hejzlarova v Mongolsku a na Sri Lance). Na klinice pracovala od padesatych let
po soucasnost fada vrchnich sester, které zde chci rovnéz vzpomenout. Byly to: Matylda Varcholkova,
Milada Vanacov4, Ladislava Melicharova, Kvéta Kadlecov3, Jaroslava Starikova. Zvlastni ocenéni a dik
zde patii zejména soucasné vrchni sestie Kvété Zlotorovicové.

Klinika ma v soucasnosti dvé lZzkova oddéleni vedouci lékafri: Bittenglova a Tauchman, jednotku
intenzivni péce vedouci |ékat: Puzman, ambulantni ¢ast vedouci Iékaf: Hassan, bronchologicky,
torakoskopicky a cytologicky usek vedouci Iéka¥: Briiha, spankovou laborator Iékafi: Jana Vyskocilova,
Anna Bodnarov3, Krista Plickova.

Publikaéni a pfedndskové aktivity, klinické studie

Lékafi plicni kliniky uverejnili v odbornych ¢asopisech 128 publikaci, 2 monografie a 2 ucebnice a méli
138 predndsek tuzemskych a 114 predndasek zahranicnich. Klinické studie zatim dosahly poctu 30.

Funkce lékar( kliniky

prednosta prof. Pesek: ¢len vyboru CPFS 3 volebni obdobi, z toho 2 obdobi védecky sekretar vyboru.
Clen redakénich rad Studia, Respiro, Biomarkers and Enviroment, ¢len ASCO, ESMO, ERS, ¢estny ¢len
CPFS a SPFS. Pfedseda pneumoonkologické sekce pfi vyboru CPFS a COS.

prim. Vysko¢ilova: ¢len ERS, ESRS, zakladajici ¢len Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu, od r. 2001 mistopfedseda spole¢nosti.

as. Tefl: €len spravni rady Ceské iniciativy pro astma, ¢len redakéni rady ¢asopisu Kasuistiky v
pneumologii, ¢len ERS.

Dr. Briiha: ¢len bronchologické komice CPFS.

Klinika si poklada za Cest, Ze k nejvyznamné;jsim osobnostem ¢eské pneumologie viibec patfi jeji
byvaly zastupujici pfednosta prim. MUDr. Stanislav Kos, CSc., sou¢asny predseda CPFS, dlouholety
Feditel a primar OLU TRN Janov, ktery byl mimo své dal$i vyznamné odborné i spolecenské funkce a
aktivity také narodnim delegatem CPFS v Evropské respiraéni spole¢nosti.

Na jare roku 2003 se klinika TRN pfestéhovala z pavilonu €. 8 na pavilony 7 a 22, ¢imz skoncilo vice
neZ 70-leté obdobi, kdy tento pavilon slouzil pacientlim s plicnimi nemocemi. V soucasnosti probiha
adaptace pavilonu €. 7, do jehoZ prostor se postupné presouvaji i bronchoskopicky a torakoskopicky
sal, jednotka intenzivni péce a spankova laboratofr.
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V soucasnosti ma klinika 75 zaméstnancd, tfi trojatestované lékare, dva Ph.D., osm dvojatestovanych
|ékaru, Ctyri lékare se zakladni atestaci z vnitfniho |ékarstvi a Sest Iékafl v pFipravé na atestaci
prvniho stupné. Kromé pneumologll jsou zde atestovani odbornici z oboru klinické onkologie,
kardiologie, alergologie a klinické imunologie a internista s atestaci Il. stupné.

Klinicka prace a védecké aktivity pracovniku kliniky se opiraji o koncepcni a dlouhodobou spolupraci
predevsim s témito klinikami: klinika chirurgicka (oddéleni hrudni chirurgie), klinika anesteziologicko-
resuscitacni, radiodiagnostické oddéleni, oddéleni radioterapie a onkologie, Ustav biochemie a
hematologie, Ustav lékai'ské chemie, SiklGv Ustav patologické anatomie, oddéleni nuklearni mediciny,
Ustav imunologie a alergologie a Ustav mikrobiologie, Oddéleni funkéni diagnostiky.

Pokud jde o oborovou spolupréci v ramci republiky, spolupracujeme zejména s klinikamiv Brné a v
Praze na Bulovce.

K Uspéchim, které v poslednich letech klinika dosahla, Ize pocitat pfedevsim rozvoj invazivni
bronchologie, spankové mediciny, jednotky intenzivni péce a medicinské torakoskopie. V soucasné
dobé zaklddame centrum lé¢by pro odvykani zavislosti na tabaku.

K Uspéchim, kterych se podafrilo diky dobré praci nasich Iékafd dosahnout, Ize pocitat i to, Ze se
podafilo za finan¢ni prostredky, které klinika ziskala za praci na klinickych studiich, zakoupit nékteré
pristroje, které bychom z dlivodli chronického nedostatku finanénich prostfedkd bohuzZel patrné
jinou cestou neziskali, naptiklad moderni polysomnograf pro nasi spankovou laboratof.

Pokud jde o plany do budoucna, chceme pokracovat v harmonickém rozvoji vsech funkénich
odbornosti naseho oboru. V souéasnosti jsme svédky, kterak postupné dochazi ke snizovani incidence
tuberkuldzy, ktera nicméné zlistava diagnostickym a u polymorbidnich nemocnych ¢asto i Ié€ebnym
problémem. Vlivem ucinné inhalacni |écby se dafi vétSinu nemocnych s bronchidlnim astmatem i
chronickou obstrukéni bronchopulmonalni nemoci 1é¢it ambulantné. Naproti tomu se zvySuje
incidence fibrotizujicich a granulomatdznich plicnich chorob, zanétl plic u imunokompromitovanych
pacientld a nemocnych, ktefi vyzaduji dlouhodobou domaci oxigenoterapii Ci rizné druhy dlouhodobé
podpurné ventilace. Zvysuje se jak ¢innost, tak i narocnost diagnostiky a lécby onkologickych
onemocnéni, vyrazné stoupaji i pocty nemocnych s poruchami dychani ve spanku. Zvysu;ji se také
naroky na jednotku intenzivni péce, kde jsou prakticky celorocné Ié¢eni nemocni invazivni ventilaci.
Celodenni dostupnost akutnich bronchologd, jak je pro oblast naseho regionu zajistuji nasi lékafi jiz
vice nez jedno desetileti, je dalsim prikladem republikové priority nasi kliniky.

Rovnéz v oblasti vyzkumu ma plicni klinika ¢etné aktivity. Zkusenosti ukazaly, Ze je optimalni rizné
choroby vyzkumnych aktivit rozvijet paralelné. Mdme tak oblasti vlastniho vyzkumu, podilime se na
vyzkumu, ktery organizuji nékterd spolupracujici oddéleni a Ustavy nasi fakulty i nemocnice a také
Ucasti v mezinarodnich klinickych studiich, obvykle fazi Il a lll.

V oblasti hrudni onkologie se orientujeme kromé |écby klasické na lécbu biologicky cilenou, kterd po
dlouhé dobé relativni stagnace vysledk( dosavadnich onkologickych lIé¢ebnych postupt nabizi nové
nadéje na zlepseni progndzy nemocnych. V oblasti prediktivni onkologie ziskala klinika grant na
vySetfovani mutaci receptoru EGFR u karcinomu plic, coz by mélo umoznit cilenou indikaci 1écby
gefitinibem.



Vysetrfovani dalsich genovych mutaci a nékterych adhezivnich molekul cestou imunohistochemie,
kterymi chceme tento program dale rozvijet, by mohlo ptispét k cilené a tedy lépe Gcinné
zhoubnych nadord plic.

éché

Smim-li uvést na zavér této prezentace i sva prani do budoucnosti, jsou zdanlivé skromna. Preji si,
aby se podafrilo obhajit a naplnit koncepci naseho oboru v tomto i v dalSich obdobich transformace
naseho zdravotnictvi a aby pneumologie byla a zlstala vyznamnym a respektovanym oborem. Pfeji si
podilet se na vychové dalsi generace mladych pneumologli v nasem regionu, nejen specialist(l v
oboru, ale i absolventl doktorandského studia a dalSich habilitovanych ucitel(.

’

Pteji svym spolupracovniklim odvahu a dalsi Uspésny vSestranny rozvoj.



