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Agenda

• Koho a proč

• Jak

• Vyšetření před RHB

• Algoritmus

• Vyšetření po RHB 

• Role lékaře 



Koho



Proč



Jak 



Vyšetření před RHB 

• Spiroergometrie (CPET)

• 6MWT (jiné koridorové testy)

• Spirometrie s BDT

• Body a vyšetření transferfaktoru („difuze“)

• Krevní plyny 

• Symptomy (CAT, mMRC, deprese, anxieta)

• QoL

• BMI (FFMI)

• EKG, UZ srdce

• Svalová síla



Obecný algoritmus RHB



Co zařadit do RHB u konkrétního pacienta



Vyšetření po RHB 

• 6MWT (jiné koridorové testy)

• Spirometrie s BDT

• Body a vyšetření transferfaktoru („difuze“)

• Krevní plyny 

• Symptomy (CAT, mMRC, deprese, anxieta)

• QoL

• BMI (FFMI)

• Svalová síla



Role lékaře 

• Indikuje

• Vybírá metody  

• Kontroluje (monitoruje) průběh 

• Řeší komplikace 

• Raduje se z úspěchů 

• A píše zprávy a žádanky 



Závěr

• RHB je multioborová záležitost

• Pacient je nejpodstatnější element

• Lékař je také důležitý člen týmu 

• Bez fyzioterapeutů, sester, nutričního specialisty, 
psychologa, ergoterapeuta to nejde 



Poděkování


