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Plicní rehabilitace 
–

vstupní a kontrolní vyšet ření 
z pohledu fyzioterapeuta
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Porucha dechového stereotypu, neefektivní expektorace

reedukace dech. stereotypu, zvýšení síly dých. svalů, 
efektivní expektorace

Kineziologické vyšetření, 1x

ILTV: dechová gymnastika, instrumentální 
a drenážní techniky, 8x, 15 minut

MMT – uvolnění fascií krku a hrudníku, 
mobilizace žeber a Thp, ošetření svalů 
pomocí PIR a MET, 8x, 15 minut

21001

21225

21413

21003 Kineziologické vyšetření kontrolní, 1x

ANAMNÉZA ASPEKCE

ROZVÍJENÍ HRUDNÍKU

a) v úrovni axily
b) přes mezosternale
c) přes xiphosternale
d) polovina vzdálenosti 

proc. xiphoideus-umbilicus

v úrovni axilly přes mesosternale přes xiphosternale

PALPACE

• palpace svalů

• vyšetření fascií

• vyšetření joint-play
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DOTAZNÍKY DOTAZNÍKY, ŠKÁLY

Borgova škála 
dušnosti

Borgova škála 
zátěže

TERÉNNÍ CHODECKÉ TESTY

Šestiminutový test chůzí Inceremental shuttle walk 
test

Endurance shuttle walk 
test30 metrů

10 metrů
rychlosti

10 metrů
- konstantní 
rychlost
- měří se čas

CÍLE

Vždy znát pacientův cíl

v čem mu má PLICNÍ REHABILITACE POMOCI

CÍLE

…chci hrát s kamarády fotbal (dětský pacient 
s pectus excavatum)

…chtěla bych dál hrát tenis na vrcholové 
úrovni (17-letá astmatička)

…chtěl bych dovézt dceru k oltáři (CHOPN 
pacient s dušností limitující chůzi)

…chtěla bych vozit kočárek s vnučkou 
(CHOPN pacientka s kachexií a výraznou 
dušností)

…chtěl bych zvládnout zase jezdit na kole 
na ryby (pacient s IPF a s dušností)

Děkujeme za pozornost ☺

kacaneumannova@gmail.com
jakub.zatkoukal@seznam.cz
vladimir.koblizek@fnhk.cz


