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Zatézové testovani

Laboratorni zatéZové test Terénni zatézové testy
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Casas et al., 2005 Chest

Incremental shuttle walk test - ISWT

Endurance shuttle walk test - ESWT

10 metrd dlouhd rovinka
stanovené tempo (CD nahravka)
rychlost chlize se zvy3uje kazdou 1 minutu
konceni testu v icky limitovaném maximu
vysledek udany v metrech (vzdalenost)

instruktaz pacienta
klidovy screening

TF, saturace, Borg (du$nost)
provedenitestu

monitoring TF a saturace
pozatéiovy screening

TF, saturace, Borg (du$nost, vnimané usili)
interpretace vysledkd

MCID 48,5 m
Singh et al. 2008 Thorax

10 metrd dlouhd rovinka
stanovené tempo (CD nahravka)
rychlost chiize odpovidajici 85% vrcholového
vykonu pfi ISWT (VO,peak)
konéeni testu v symp icky limitovaném

maximu
vysledek udany v sekundéch (cas)

instruktaz pacienta
provedenitestu
monitoring TF a saturace
pozatézovy screening
TF, saturace, Borg (du$nost, vnimané usili)

Revillet al. 1999 Thorax

6-minute walk test — 6MWT

Preskripce pohybové léchy I

instruktaz pacienta
klidovy screening

TF, saturace, Borg (du$nost)
provedenitestu

monitoring TF a saturace

30 m dlouha rovinka

vlastni tempo (maximalni

rychlost chuize)

moznost zpomalit i zastavit

ukonceni po 6 minutach pozatéiovy screening

vysledek udany v metrech TF, saturace, Borg (dugnost,

(vzdalenost) vnimané Usili)
interpretace vysledkd
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Troosters et al 2005 AJCCRM

- zvolend pohybova aktivita (chiize x rotoped)
- terapeutické cile/o¢ekavani pacienta

CHOZE
e ISWT/ESWT
— stanoveni konstantni tréninkové rychlosti pro chiizi z ISWT
— postupné prodluZovani doby chiize
— pi. +10s denné po 6 tydni = zlepSeni o 7 minut
¢ 6MWT
— stanoveni rychlosti ?? 60-80 % max
— 95 % prdmérné rychlosti (Wootton et al. 2014 Chron Resp Dis)

vstup program plicnirehabilitace vystup
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Preskripce pohybové léchby Il

Preskripce pohybové léchy Il

ROTOPED

— postupné zvySujeme intenzitu

— konstantnirychlost g. i
3 B

SILOVY TRENINK
— silovy trénink HKK i DKK
— pruzné tahy, ¢inky
— postupné zvySujeme zatéz
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Cas (min) 10 velmi, velmi silni (82ki) 17 velmi namahavé 19
. maximalni 18 20 velmi, velmi namdhavi
Sabapathy et al., Thorax, 2004 19
20 velmi, velmi namihavi

* mugz, 66 let, CHOPN, FEV, 1.22, FVC 1.92
Vstupni vys. Vystupni vys.
Borg 0 ISWT 440 m Borg 0 ISWT 500 m
TF 83 TF 115 il 87 il 111
sp02 96 % sp02 88 % sp02 95% sp02 89 % o .
MRC 3 Borg 4 MRC 3 B 4 Dékujeme za pozornost
RPE 17 RPE 13
konec  rychlost konec  dnavaDKK
ESWT  3:29 ESWT  6:04
km/h 5.14 km/h 5.14
HR 120 HR 116
sp02 90 % sp02 90 %
Borg 5] Borg 4
RPE 17 RPE 15
konec  dusnost konec  dusnost




