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Jednání s VZP o využívání kódu 25260 Domácí měření flow a saturace kyslíku 
 
 
Z iniciativy některých kolegů a předsedkyně Společnosti pro výzkum spánku a spánkovou  
medicínu MUDr. Jany Vyskočilové jsme se obrátili na VZP, aby umožnila ambulantním 
zařízením hrazení výkonu 25260 - domácí měření flow a saturace kyslíku. Toto měření 
klientům s podezřením na syndrom obstrukční spánkové apnoe (OSAS) by mělo snížit počty 
vyšetření ve specializované spánkové laboratoři, zvláště u těch klientů, kteří OSAS nemají. 
Obdrželi jsme odpověď  náměstka VZP  MUDr. JUDr. P. Hoňka, ze které vyplývá, že tento 
kód je doposud vykazován málo a podíl následně odeslaných klientů do specializovaných 
spánkových laboratoří tvoří jen 18 % ze všech vyšetřených v těchto laboratořích.  
VZP tedy vybízí k důslednému využívání tohoto kódu v ambulantních pneumologických 
pracovištích a  uvolnění značně přetížených  kapacit specializovaných spánkových laboratoří.  
Je tedy zřejmé, že při správném technickém vybavení a splnění personálních podmínek 
spánkové laboratoře s omezenou působností je možno kód 25260 co nejvíce využívat a 
vykazovat v našich ambulantních pracovištích. Domníváme se, že tato činnosti je pro 
pneumology  zajímavá a obecně prospěšná. VZP by neměla hrazení tohoto kódu rozporovat a 
naopak ho podporuje. 
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