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V Praze dne 5. 3.2018

Zadost &eskych plicnich 1ékaii k vyjadieni podpory pro platnost zikona & 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych litek.

Véazeni pane premiére,

obracime se na Vas se zadosti o vyjadieni podpory zakonu, ktery zajistuje nekufacké vnitini verejné
prostory bez vyjimky a chréani tak vefejnost i zaméstnance pted $kodlivymi u¢inky pasivniho koufeni. Je
to v souvislosti s gakovanyml snahami n&kterych poslanci zmé&keit prijaty zdkon, ktery &eSti plicni
léka¥i sdruZeni v Ceské pneumologické a ftizeologické spolecnosti — CPFS CLS JEP podporovali a
ktery by mél byt znovu projednéavéan ve snémovné.

K tomuto zakonu se vyjadiujeme proto, Ze se denné zabyvame nemocemi, které bezprostiedn€ vznikaji
jako néasledek koufeni a znamenaji vyznamné ohroZeni na$i populace. Jde pfedevsim o rakovinu plic a
chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), ale také o fadu jinych nemoci plic, kterymi trpi kuféci
signifikantné vice nez zdrava populace. Benevolence vi¢i pasivnimu kufactvi diky toleranci koufeni ve
vefejnych prostorach vede ke zvySovani vyskytu plicnich onemocnéni, coZ je vrozporu s naSim
moralnim i odbornym postojem podlozenym védeckymi informacemi. Prijeti zdkona na ochranu pred
navykovymi latkami jsme pfivitali nikoliv jako restrikci vii¢i kufakim, ale jako ochranu vefejnosti proti
nasledkiim pasivniho koufeni a dal$i Sanci pro ty, ktefi chtéji prestat koufit. Obavame se, Ze dosdhnout
oddéleni navrhovanych kufackych a nekufackych prostor neni nikdy idedlné mozné a k miseni
zakoufeného vzduchu sé&istym dochazi pfi kazdém otevieni dvefi tzv. Kkufarny.
Skodlivost koufeni je nepochybna, ditkazii méme aZ pfili§ mnoho. U obou nejzavazn&jsich plicnich
nemoci, které vznikaji z koufeni tabaku — plicni rakovina a CHOPN, se tato zavislost podili na vzniku
od 80 % do 90 %. Pasivni koufeni je po aktivnim koufeni druhou nej¢astéjsi pfi¢inou téchto nemoci.
Rakovina plic je pfitom nejéastéjsi pfi¢inou umrti mezi nadory a u nds na ni umira ro¢né pies 5000
nemocnych, imrtnost na CHOPN stoupa zavazné v posledmch letech a v Ceské republice se pohybUJe
kolem 3200 - 3500 amrti za rok. S témito nemocemi se vede zatim nerovny boj a jejich 1écba je
extrémné naro¢na, hlavné proto, ze jsou diagnostikovany v pozdnich stadiich. Nové Iéky z kategorie
cilené 1é&by nebo imunoterapie nadori jsou sice G¢inné, ale velmi drahé. Pfitom nejic¢innéjsi forma boje
— prevence by pii spravné medializaci a politické podpofe zachréanila tisice Zivoti. Nejvétsim
problémem a zaroveri vkladem pro mladou generaci by mél byt zodpovédny piiklad dospélych ve
vztahu k navykovym latkam.

Nyni diskutovana Gprava zékona by znamenala absenci ochrany pied tabakovym koufem v pohostinstvi
a opét by vystavila toxickym latkam desetitisice zaméstnancti a miliony hostii véetné déti, které
prichazeji do restauraci v doprovodu rodi¢l a v§imaji si jinak nepochopitelné potieby — koufeni béhem
jidla nebo piti. Jakakoliv snaha o snizeni dopadii koufeni na zdravi by méla byt podporovéana, nikoliv
relativizovana a znevazovana. Pozitivni zdravotni souvislosti zakona pfijatého v loiiském roce se jesté
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nedaji vyhodnotit, nicméné nekufécké vefejné prostory obecné patii ke znakiim vyspélého evropského
statu. Tento aspekt se projevi az b&hem né&kolika let tak, jako je tomu ve vyspélych zépadnich zemich
s podobnymi opatienimi. Je to pfedev§im v USA, kde poprvé zacal klesat vyskyt rakoviny plic nejen u
muzi, ale i u Zen, coZ je vieobecné pfipisovano poklesu spotieby cigaret ale i opatienim globalné
omezujicim koufeni. Nase mlada generace mé pravo i nadale profitovat z toho, Ze se Ceska republika
sice s opozdénim, ale prece jen pfidala k civilizovanym zemim, kde komplexni ochrana pied
vystavenim tabakovému koufi zalala existovat. Jde tieba si vefejné pfiznat, Ze pravé tento krok je
projevem osobni svobody, tj. prava na dychani &istého vzduchu tam, kde se stravujeme spolu s détmi.
Tato svoboda by méla byt nadfazena ,pravu“ poSkozovat zdravi sobé a Spatnym piikladem i
kontaminaci vzduchu také jinym.

Zavedenim nekuf4ckych vnitfnich vefejnych prostor lze olekavat snizeni prodeje cigaret (n€ktefi
prestanou koufit, vétSina kufakd omezi podet cigaret a méné mladych koufit zaéne) — to jist€ znamena
ztraty pro vyrobce cigaret. Ale v na$i populaci pfevazuji nekufaci, a proto se pifjmy naprosté vétSiny
pohostinskych zafizeni nesniZi stejn&, jako tomu bylo v jinych zemich véetné téch se silnou tradici
koufeni. Pfes tvrzeni tabakovych firem bychom neméli pokladat tabdkové vyrobky jako piinos do
statniho rozpo&tu. Negativni zdravotni dopady jsou obrovské, i kdyz bohuzel tézko vycislitelné. Co se
tyka konkrétnich ekonomickych dat, stoji nasledky koufeni asi sto miliard korun roéné. U plicni
rakoviny se jen piimé néklady na 1é&bu pohybuji kolem 2 miliard a stoupajici ceny I€ki zatim
neumoziiuji 1é&it viechny, ktefi by to potiebovali. U CHOPN je spo¢itana cena za Iéky, hospitalizace a
1é&ebné pomiicky na 1,5 miliard. Ceska pneumologicka a ftizeologické spolenost kazdoro&né provadi
kampaii Zdravé plice pro Zivot. Snazime se o detekci Casnych féazi plicnich nemoci, abychom
zachrénili co nejvice ohroZenych nemocnych a byli bychom radi, kdyby diky ucinné prevenci bylo
téchto nemocnych co nejméné. Proto aktivné propagujeme viechny snahy o prosazovani prevence, do
niz podle naseho nazoru spada i zakaz koufeni ve vefejnych prostorach.

Vazeny pane premiére, pevné véfime, ze V4§ postoj ke Skodlivosti koufeni vychédzi ze vztahu ke
zdravému zplisobu Zivota, zodpovédnosti k mladé generaci i ekonomické uvazlivosti.

Proto se na Vés obracime s diivérou a zddame o vefejnou podporu zdkona ¢&. 65/2017 Sb. v pivodnim
znéni.

Dékujeme za Vas projev statnické i osobni angazovanosti

av Kolek, DrSc.
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