Historie a soucasnost pneumologie v Thomayerové nemocnici. Aneb od pobocky

Ftizeologického oddéleni Nemocnice na Bulovce v Masarykovych domovech

k Pneumologickeé klinice 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy

Historie plicniho oddéleni v Masarykovych domovech a Thomayerové nemocnici

Oddéleni ftiseologické vzniklo v tehdejsich Masarykovych domovech jako pobocka
Ftiseologického oddéleni Nemocnice na Bulovce 12. 12. 1947. Prvnim primarem byl
jmenovan MUDr. Antonin Prosek, CSc, ktery v této funkci setrval az do roku 1974 a
pfechodné také vykondaval funkci ndméstka pro Ié¢ebnou péci a byl také odbornym
poradcem pro ftiseologii pro Zdravotni odbor UNV hl.m.Prahy. Ve funkci jej pak vystiidal
MUDr. Oskar Bolecek, ktery jiz pfed valkou pracoval v Masarykovych domovech a 6. 2. 1945
byl zatéen Gestapem a deportovan do Terezina. Po valce pracoval na Ustavu radia¢ni
onkologie na Bulovce a az v roce 1974 nastoupil zpét do Thomayerovy nemocnice na post
primare Oddéleni tuberkuldzy a respiracnich nemoci (OTRN). Funkci primare pak vykonaval
az do odchodu do starobniho dichodu v roce 1982. Nedlouho, ani ne po dobu celého roku,
byl v ¢ele OTRN Thomayerovy nemocnice MUDr. Jifi Tousek, CSc., ktery nastoupil do funkce
1. 4. 1982. Jeho pusobeni v Thomayerové nemocnici bylo ukonéeno 19.5.1983, a to smrti
v mladém véku 53 let. Kratce pak vykondval funkci primare MUDr. Josef Valchar, a to do 1.
11. 1984, kdy nastoupil na post primare doc. MUDr. Jifi Dolensky, CSc, jenZ byl odvolan

necely rok po Sametové revoluci, 31.10.1990. Primafem OTRN pak byl jmenovan MUDr.



Kamil Krofta, ktery byl jednou z nejvyraznéjsich postav v ¢ele nejen v ¢ele OTRN, ale i v celé
Thomayerové nemocnici. Pan doktor Krofta pak vedl oddéleni az do roku 2002, kdy byl
vysttidan ve funkci MUDr. Janem Chlumskym, Ph.D, ktery pak predal 1. 10. 2005 funkci do
rukou MUDr. Martiny Vasakové.

Od svého vzniku Ftiseologické oddéleni a pozdéjsi OTRN zazilo nékolik pfesuntl. Nejprve
bylo umisténo v prostorech pavilonu B4, kde mélo ¢ast plicni vedenou panem doktorem
Proskem a ¢ast hrudni chirurgie vedenou MUDr. Viktorem Hoppem, a to az do roku 1959,
kdy byl pavilon B4 uvolnén a rekonstruovan pro chirurgické oddéleni. Plicni oddéleni bylo jiz
bez chirurgické ¢asti prestéhovano na pavilon G1, kde byla do té doby détska tuberkuldzni
|écebna a zde zUstalo oddéleni doposud. Ne vidy vsak lGzkové oddéleni vyuZivalo obé patra
pavilonu G1, na prelomu tisicileti byla v 1. patfe pavilonu G1 umisténa Il. interna a posléze
pak oddéleni septické chirurgie, plicni lGzka tim byla blokovana.

K vyraznému rozsifeni plicnich lGZek doslo v roce 1999, kdy byl v fijnu pfipojen k Fakultni
Thomayerové nemochnici s poliklinikou (FTNsP) byvaly Odborny lé¢ebny tGstav TRN (OLU
TRN) Proseénice a spolu s OTRN v Kréi vznikl pak celek Ustav pro 1é€bu TRN (UL TRN), ktery
mél jeden primariat v Krci (prim. MUDr. Jan Chlumsky, Ph.D) a druhy primariat v Prosecnici,
vedeny od 1. 1. 2000 MUDr. Martinou Vasakovou. Reditelkou celého UL TRN byla od 1. 12.
1999 jmenovana MUDTr. Vaclava Bartd. Kréska ¢ast méla v dobé vzniku UL TRN 104 akutnich
plicnich lGZek a proseénicka ¢ast 40 akutnich 18Zek a 137 lGZek naslednych, typu OLU. Vzniklo
tim viibec nejvétsi plicni oddéleni v Ceské republice s celkovym poétem lGzek 281.

1. 1. 2003 pak vznikla na pddé UL TRN Pneumologicka klinika 1. LF UK FTNsP a MUDr.
Vaclava Bartu byla povérena vedenim této kliniky. V témz roce pak doslo k prevzeti pacient(
a spadové oblasti Plicni kliniky na Veleslaviné po jejim zru$eni vynosem MZCR. Z davodd
ekonomickych a technickych byla k 1. 10. 2005 provedena redukce lGZzek Pneumologické
kliniky a zahdjeno sestéhovavani obou primariatd presunem akutnich lGZek z Prosecnice do
Krée a ponechanim pouze naslednych llzek v Prosecnici. Stéhovani a slouceni pak bylo
ukoncéeno 16.4. 2007, kdy se na pavilon K v Kréi presunulo Oddéleni tuberkulézy a Jednotka
pro l1éébu multirezistentni tuberkuldzy. Primarkou sloucenych oddéleni se stala MUDr.
Martina Vasakova, Ph.D a na pozici vrchni sestry zlstala Iva Hajna, ktera pUsobila predtim od
roku 1999 jako vrchni sestra v Prosecnici.

Od 1. 8. 2008, byl jmenovan prednostou Pneumologické kliniky 1. LF UK FTNsP prof.
MUDr. Jifi Homolka, DrSc, tim doslo prechodné k propojeni's 1. klinikou TRN 1. LF UK na



akademické urovni, které trvalo az do 31. 1. 2016. Od 1. 2. 2016 prof. Homolku na misté
pfednosty Pneumologické kliniky vystfidala Prof. MUDr. Martina Vasakova, Ph.D a do
funkce primare byl jmenovan MUDr. Ludék Stehlik. Vrchni sestrou Pneumologické kliniky je

po Ivé Hajné Mgr. Hana Dvorakova.

Soucasny stav a prehled c¢innosti Pneumologické kliniky:

Pneumologicka klinika 1. Iékarské fakulty UK je vyznamny pneumologickym pracovistém
v CR a v rdmci Evropy, kdy pat¥i i do sité ERN Lung (European Rare Diseases network) a je
¢lenem iniciativy chlLD COST pro détské intersticidlni plicni procesy.

Poskytuje v soucasnosti komplexni péci pacientdim s Sirokym spektrem plicnich nemoci
od onemocnéni dolnich cest dychacich, pres zanétliva onemocnéni plic véetné tuberkulézy
(TB), jejich rezistentnich forem a jinych mykobakteridlnich infekci, intersticialni plicni
procesy, onemocnéni pleury az po nddorova onemocnéni. Péce je poskytovana nejen
»,Spadovym” pacientlim, ale superkonziliarné nemocnym predevsim ze Stfedoceského kraje i
z jinych oblasti a statti pokud neni diagnostika ¢i Iécba v daném regionu dostupna.

Dostatek lékart schopnych provadét bronchoskopicka vysetfeni umoznuje vysetieni
nemocnych bez dlouhych ¢ekacich |h{t, pfipadné dle potfeby provedeni urgentniho
vysSetieni a umoziuje také zajisténi 24 hodinové bronchoskopické sluzby pro areal
Thomayerovy nemocnice a IKEM (vedouci |ékar sluzby je vidy zaroven broncholog).

Klinika ma bohaty program intervencni bronchologie zamérené jak na diagnostiku v¢etné
kryobiopsii pod skiaskopickou kontrolou, tak i na terapeutické zakroky, véetné
desobliteracnich vykoni na velkych dychacich cestach, zavadéni klasickych silikonovych i
potaZenych metalickych stentl a v ramci vyzkumu i biodegradabilnich stenti u nemocnych
se stendzami trachey, implantace endobronchidlnich chlopni v rdmci volumredukénich
vykonUl a zavadéni spigotl pfi jinak neresitelném krvaceni z dychacich cest.

DuleZitou soucasti diagnostického procesu je pneumologicka cytodiagnostika, v souc¢asné
dobé ma Pneumologicka klinika jedinou akreditovanou laboratof klinické cytologie pro
pneumologickou cytodiagnostiku v CR.

Rozvinuty je na klinice program péce o pacienty s intersticidlnimi plicnimi procesy, a to
program klinicky i védeckovyzkumny. Nase pracovisté je vedoucim pracovistém v péci o tyto
pacienty v CR. Prof. MUDr. Martina Va$akova, Ph.D se zasadné zaslouZila o €asny pFistup

pacientd v CR k 1é¢bé idiopatické plicni fibrézy (IPF) biologickou Ié¢bou a o vybudovani



registru IPF, ktery je nyni mezinarodnim registrem pod nazvem EMPIRE a zahrnuje 12 statt
stfedni a vychodni Evropy a Turecko. Vedoucim mezinarodniho registru IPF je Prof. MUDr.
Martina Vaakova, Ph.D. MUDr. Martina Sterclova, Ph.D se zaslouZila o vznik webovych

stranek o plicni fibréze pro pacienty a odbornou verejnost (www.plicnifibroza.cz) .

Laborator funkcniho vysetreni je Spickové vybavena a poskytuje komplexni funkéni
vySetfeni v€etné zatéZzové spiroergometrie. Ambulance bronchialnich obstrukci (vedouci
MUDr. Lucie Heribanova) pecuje o nemocné s tézkymi a komplikovanymi stadii chronické
obstrukéni plicni nemoci a obtizné [écitelného asthmatu, véetné biologické |écby, a o
pacienty s deficitem alfa-1-antitrypsinu (jsme celorepublikovym centrem jmenovanym
MZCR). Spankova laboratof vysetfuje nemocné se suspekci na poruchy dychani vazané na
spanek a indikuje a kontroluje ucinek podpurné IéCby CPAP a BiPAP.

Na Pneumologické klinice je v soucasnosti 78 luzek akutni péce a JIP se 4 luzky pro
resuscitacni péci nejvyssiho stupné. Soucdsti Pneumologické kliniky je infekéni pavilon, kde
jsou hospitalizovani nemocni s plicni formou tuberkuldzy, a to jednak na Oddéleni
tuberkuldzy pro TB se zachovanou citlivosti na Iéky a jednak na Jednotce pro
multirezistentni TB, kde se koncentruji pacienti s tuberkulézou rezistentni na lé¢bu z celé CR
(vedouci MUDr. Emilia Kopeckd). Jsou zde vsak Ié€eni i nemocni s mimoplicni tbc, pfedevsim
urogenitalni — ve spolupraci s urologii TN a s uzlinovou formou tbc. Nemocni
s netuberkuléznimi mykobakteriézami jsou vétSinou Ié¢eni ambulantné (vedouci ambulance
MUDr. Ivana Hricikova). V ramci tvorby novych dokumentt Svétové zdravotnické organizace-
Doporuceni opatreni pfi mikroepidemiich détské tuberkulézy a Doporuceni pro latentni
tuberkuldzni infekci jsme spoluautory téchto svétovych doporuéeni (Prof. MUDr. Martina
Vasdkova, Ph.D)

Pneumoonkologicky program kliniky (MUDr. Markéta Cernovska, MUDr. Libor Havel) je
zaméren na komplexni lé¢bu nadorovych onemocnéni dychacich cest, plic a pleury véetné
podani biologické |éCby. Lécba je poddvana jednak za hospitalizace, jednak ambulantni
cestou. Radioterapie probiha u indikovanych nemocnych ve spolupraci predevsim
s Onkologickou klinikou TN, ale také s OR na Plesi. Snahou je co nejéasnéjsi stanoveni
diagndzy, urychlené komplexni presetifeni nemocného a volba optimalniho terapeutického
postupu véetné operacéniho feseni. Vétsina nemocnych je proto prezentovana na.

Velmi dobrou a uzkou spolupraci mame s Oddélenim hrudni chirurgie, které provadi u

indikovanych nemocnych terapeutické a pfipadné diagnostické operacni vykony.


http://www.plicnífibroza.cz/

Multidisciplinarni indikacni tymu za Ucasti radiologa, chirurga, onkologa a onkologa-
radioterapeuta, pfipadné patologa, se schazi jednou tydné a rozhoduje o diagndze a dalSim
lécebném postupu u pacientll s ovérenymi nadory i s nejasnymi nalezy, pfipadné se
zanétlivymi a intersticialnimi plicnimi procesy

V ramci alergologicko-imunologického programu kliniky mame 2 paralelné bézici
ambulance a spolupracujeme s Imunologickou laboratofi TN. Starame se prevazné o
komplikované nemoci z alegro- imunologické oblasti- eosinofilni stavy, obtizné IéCitelné
asthma, imunodeficity s nutnosti substituce Ig, autoimunitni syndromy s postizenim plic.

Spektrum ¢innosti doplfiuje Ambulance pro odvykani koufeni a také rehabilitace ve
spolupraci s Oddélenim rehabilitace TN, ktera se stara nejen o nemocné hospitalizované, ale
poskytuje péci také ambulantnim pacientlm s cilem udrzZeni, resp. navyseni fyzické kondice,
predevsim u nemocnych s CHOPN a u nemocnych v predtransplantacnim.

Centra: Centrum pro lé¢bu deficitu alfa-1 antitrypsinu; Centrum pro biologickou [é¢bu
bronchogenniho karcinomu; Jednotka pro 1é€bu MDR tuberkuldzy pro CR; Centrum pro
diagnostiku a Ié€bu intersticialnich plicnich proces(; Centrum pro lé¢bu obtizné
|éCitelného astmatu; Centrum pro zavislé na tabaku

Klinika ma rozsahlou védecko-vyzkumnou ¢innost s mezinarodnim presahem a dobrou
citovanosti nasich praci, hlavné z oblasti imunopatologie intersticialnich plicnich procesq,
tuberkuldzy a biodegradabilnich stentl. Témata vyzkumu: Intersticidlni plicni procesy-
imunopatogeneze, imunopatologie, biomechanika plic, Nové zpUsoby reseni stendz velkych
dychacich cest biodegradabilnimi stenty, Imunobiologie nador(, Latentni tuberkulézni

infekce.

Kongresy poradané klinikou: Celostatni setkani pneumologli a pneumochirurgt
v Emauzich- Praha- kazdoroc¢né, Mezindrodni konference a postgraduadlni kurz- Fibrosing
interstitial lung diseases- Praha 2014, Kongres CPFS 2016

Pneumologicka klinika ma akreditaci pro vyuku Pneumologie a Ftizeologie a

Alergologie a klinické imunologie.

Vzdélavani lékaru:
Pregradualni: studenti 1.lékarské fakulty Univerzity Karlovy- 4.,5.,6. ro¢niky, vyuka

anglické paralelky



Postgradudlni: Akreditace pro postgradualni vzdélavani v oborech Pneumologie a
ftizeologie- lll.st., Alergologie a klinicka imunologie lll.st, Akreditace pro postgradualni
vzdélavani lékara- cizinch

stdZe pred specializovanou zpUsobilosti v oboru pneumologie a ftiseologie a alergologie a
klinickd imunologie, vyuka bronchologie, hrudnich drenazi, pneumologické cytodiagnostiky

Vzdélavani sester:

PSS v internich oborech a ARIP, Endoskopicky kurz pro sestry, Kurz funkéniho vysetreni

plic



