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1.1 STANDARD PECE NA PRACOVISTICH ZAJISTUJICICH DIAGNOSTIKU A LECBU PORUCH SPANKU

Martin Pretl, Milada Hobzova, Monika Honnerov4, Jaroslav Lnénicka, Vilém Novak, Vratislav Sedldk, Jana Vyskocilova,
Karel Sonka

Pracovisté zajistujici diagnostiku a 1é¢bu poruch spanku — tfi typy podle Grovné poskytované péce:

1. Komplexni centrum diagnostiky a lé¢by poruch spanku akreditované Ceskou spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu (CSVSSM) —
pracovisté, které je schopno diagnostikovat vsechny zakladni poruchy spanku. Spliiuje pravidla akreditace Ceské spolecnosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu, kterd odpovidaji pravidllim akreditace navrzenym Evropskou spolecnosti pro vyzkum spanku. Kromé diagnostiky a event. 1écby je schopno provadét
praktické Skolenf 1ékaf a stfednich zdravotnickych pracovnik{i v oboru poruch spanku (spankové mediciny).

2. Centrum diagnostiky a léby poruch dychdni ve spanku akreditované CSVSSM — pracovisté |(izkového typu zaméfené na diagnostiku a 16¢bu poruch
dychdni ve spanku

3. Jednotka monitorace a léby poruch dychdni ve spanku akreditovana CSVSSM — pracovisté zajistujici diagnostiku a lécbu poruch dychanf spanku

11.1.1  Centrum diagnostiky a lé¢by poruch spanku akreditované CSVSSM (dale Centrum)
VEDOUCI CENTRA

Lékar s odbornosti somnologa a s nejvy3sim vzdélanim v oboru kardiologie, neurologie, ORL, pediatrie, pneumologie, psychiatrie nebo vnitini Iékafstvi.
Vzdélani somnologa garantuje CSVSSM.

Vedouci Iékaf Centra diagnostiky a 1écby poruch spanku je samostatnd funkce. Vedouci Iékaf Centra md pro tuto funkci Gvazek 0,2 nebo vyssi.

V piipadé, Ze ve zdravotnickém zafizeni méa Centrum své ¢dsti na rliznych klinikdch nebo oddélenich, je tfeba, aby kazdou z téchto ¢asti Centra vedl povéfeny
zastupce vedouciho Iékare Centra pro dany Usek. Tento povéreny zéstupce vedouciho Centra mé spinénou znalostni zkousku ze spankové mediciny CSVSSM
a praktickou zkousku ze spankové mediciny podle diagnostickych postupd pouzivanych v jim vedené ¢asti Centra a nejvyssi vzdélani v oboru kardiologie, neu-
rologie, ORL, pediatrie, pneumologie, psychiatrie nebo vnitini Iékafstvi. Povéfeny zéstupce vedouciho ma pro tuto funkci dvazek 0,2 nebo vyssi.

STREDNi ZDRAVOTNICKY PERSONAL CENTRA

Laborant spankové laboratoie
Vzdélani: stfedni nebo vysokoskolské v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant pfipadné jiného pfiméfeného zdravotnického oboru.
Znalosti nad ramec znalosti zdravotnf sestry:
~ zdkladni znalosti o poruchdch spanku a bdénf a jejich diagnostice a Iéceni
~ polysomnografie — PSG (technika registrace, schopnost interpretace zdznam(), méfeni dennf spavosti
~ polygrafie — PG
~principy a obsluha CPAP, titrace CPAP on-line a pomoci samonastavujiciho se CPAP
~ principy a obsluha BiPAP a jeho pouZiti a titrace
~ znalost zdkladnich dotaznik{ a $kdl

. o x 2

DULEZITE

» Jeden stfedn{ zdravotnicky pracovnik ve sluzbé zodpovidd maximalné
za 4 diagnostické PSG nebo 2 PSG s titraci Iécby CPAP on-line nebo 2 PSG
kojencl a malych déti.

»  Lékaf je dostupny v dobé provozu Centra (na misté a nebo telefonicky).

NEAKUTNI KONZILIARNI SPOLUPRACE

Pneumolog, veetné funkéniho vysetfeni (spirometrie), neurolog, otorinolaryngolog, psychiatr, psycholog, stomatolog, kardiolog, obecny internista, pediatr.

DISPOZICE A MINIMALNI VYBAVENI CENTRA

CentrdIni mistnost; mistnost, ze které laborant sleduje a fdi vy3etfeni; pokoje nemocnych nejsou vzdaleny.

Pokoj nemocného pfi PSG: jednol(izkovy samostatny pokoj; dobré zatemnéni (nejen jednoduchy zavés); zvukotésnost; moznost osvétlenf.

Analyzacni ¢dst vySetfovacich pfistrojti je umisténa mimo pokoj nemocného, stejné tak jako vSechny ¢asti vySetfovacich zafizeni, které by mohly zvukem, svétlem
nebo pohybem nemocného rusit.

POVINNE PRISTROJOVE VYBAVENI

1. Polysomnografie — viz kalkulacni list vykonu. Minimdlnf charakteristika PSG:
~ 2 svody elektroencefalografie (EEG)
~ 2 svody elektrookulografie
~ povrchovd EMG m. mentalis nebo m. submentalis
~ zaznam dychacich pohyb{ hrudniku
~ z4znam dychacich pohybd bficha
~ zdznam proudu vzduchu pfed nosem a Usty (tlakové nebo termistorové méfeni)
~ saturace hemoglobinu kyslikem
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~ EKG (minimdIné 1 svod)
~ povrchovd EMG mm. tibiales anteriores dex. et sin.
~ kvantitativni zdznam dychacich zvuki
2. Zafizeni pro titraci tlaku CPAP pfi PSG nebo pfi PG (on-line titrace)
3. Samonastavujici se CPAP
4. BiPAP
5. Synchronni videoaudioregistrace za infracerveného osvétleni alesponi u jednoho ltzka vybaveného PSG

CINNOSTI, KTERE CENTRUM PROVADI, RESP. JE SCHOPNO RUTINE PROVADET (NUTNO DOLOZIT)
Klinickd diagnostika poruch spanku a bdéni a pfipadné jejich é¢ba.
Polysomnografie — PSG (nocnii denni) s trvalym dohledem laboranta nebo povérené pfiméfené vyskolené osoby (sluzby). Sluzba sleduje registraci a pribézné
opravuje pfipadné chyby v registraci. PeCuje o monitorovaného nemocného, pfipadné akutni zmény jeho zdravotniho stavu fesi do pfichodu lékare, kterého
podle zdvaznosti stavu pfivoldvd. PSG je jednou ze zdkladnich podminek akreditace.
Titrace a retitrace CPAP on-line a s pomoci samonastavujictho se CPAP.
Titrace a zahdjeni [é¢by BiPAP.
Test mnohocetné latence usnutf (MSLT) a test udrzeni bdélosti (MWT).
Administrace a zhodnoceni spankového deniku a spankovych dotazniki a skal.

DALSIi CINNOSTI, KTERE NEJSOU PODMiNKOU UDELENi AKREDITACE

Polygrafie on-line a off-line viz kalkulacni list vykonu,,Viceparametrova monitorace syndromu spankové apnoe”).
Aktigrafie.

Dalsi objektivni metody testovani bdélosti.

Méfeni jicnového tlaku.

Neinvazivni kontinudIni méfenf tlaku.

Kapnografie, transkutanni p0,, pC0,.

Pneumotachograf.

PSG s vice EEG svody.

DOKUMENTACE, ARCHIVACE

Poruchy spanku jsou klasifikovany podle mezindrodni klasifikace poruch spanku — ICSD 3.

Zavéry PSG, PG a aktigrafie jsou zalozeny na vizudlnim hodnocent registrovanych parametrd.

Propoustéci zprdva nebo zprdva osetfujicimu Iékafi musi obsahovat viechny relevantni informace o vySetfovanych parametrech (nestaci tedy jen napf. pocet
apnof pfi provedené PSG).

Zprdva z vySetfeni by méla byt k dispozici v pfiméfené dobé (doporuceno do Ctyf tydni).

MinimdIni doba archivace zaiznam(i je 5 let.

UDELENi AKREDITACE

Pracovisté 74da o akreditaci CSVSSM pisemné a spolu se zadosti o akreditaci poukaze na konto CSVSSM 10 000 K¢

CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé predlozenych dokument tykajicich se vzdéléni vedouciho Centra a stiednich zdravotnickych pracovnikii a dokumentd
tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zdkladé mistniho Setfent tykajiciho se dispozice, vybaveni a kontroly nejméné tfi nahodné vybranych pfipadi za po-
sledni rok ¢innosti Centra (alespon dva z pfipad museji byt vysetfeny polysomnograficky).

K udéleni akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zékladé zpravy dvou zpravodaji povéfenych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodaji je obvykle clenem
vyboru CSVSSM), kteif v Zadajicim pracovisti nepGisobi. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let.

V pfipadé zacinajiciho pracovisté, které nem{iZe vykdzat pravidelnou ¢innost za dostatecné dlouhou dobu (obvykle 1 rok), mlize byt udélena akreditace na 1 rok.

11.1.2  Centrum diagnostiky a Ié¢by poruch dychani ve spanku akreditované CSVSSM

PERSONALN{ VYBAVENI
Vedouci centra — nutnd zkouska z polysomnografie, Gvazek minim. 0,4 a vySe, Gvazkem 0,4 k dispozici konzultacné.
LékaF — zavedeni na lécbu, kontroly lécenych pacienti, vyhodnoceni ndlez(i PSG, PG, ziznam(i ze zavedeni na lé¢bu — autoCPAP, autoBiPAP, autoSV, objemova
ventilace, event. vyhodnoceni screeningu.
Sestra (laborant spankové laboratofe) denni'i no¢ni sluzba.

VYBAVEN]

/afizeni 10zkového typu s kontinudIni nocni monitoraci za pfitomnosti Skoleného persondlu, velikosti a vybaveni mistnosti dle doporu¢eného postupu.
Denni provoz s kontrolami pacientd a zavddénim na lécbu.

VideoPSG s online kontrolou — alespori 1.

Polygrafie — alespofi 1.

Titracni pfistroje: AUTO CPAP. AUTO BiPAP. Autoservoventilace, objemovd ventilace.

Kapnograf ¢i moznost odbéru arteridInich krevnich plyn{ bezprostfedné po probuzeni.
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POCTY A NAPLN VYSETRENI

Diagnostika

Centrum provddi plnohodnotnou diagnostiku pomoci polysomnografu, je schopno diagnostikovat celou Skdlu poruch spanku, 1é¢i a dispenzarizuje viechny po-
ruchy dychdnf ve spanku a pneumologickd onemocnéni spojend se spankem, ostatni diagnézy ve spoluprdci s ostatnimi odbornostmi — neurologie, psychiatrie,
psychologie, ORL — dle vybavenf pracovisté danymi odborniky.

Terapie
L&ci viechny typy poruch dychéni ve spanku véetné hypoventilace, komplexni a centrdIni apnoe a poruchy dychdni u plicnich nemoci. VoliteIné neinvazivni
ventilace dle doporucenych postup(.
Vy33i typy pfistrojd — od BiPAP ST vyse a viechny komplikované titrace je schopné titrovat kontinudlni titracf pfi polysomnografii zapojené minimalné v respi-
ranim modu.

Nepodkrocitelné pocty vysetieni
Polysomnografie diagnostickd: 30/rok.
Polygrafie: 100/rok.
AUTO CPAP titrace: 50 pacienti/rok.
KontinuaIni titrace pomoci PSG minimalIné v respiracnim modu: 10/rok.
Volitelné NIV: 10/rok dle doporucenych postup( (hypoventilacni sy, overlap, CHOPN st. IV, ALS, dyskineze trachey. . .).
Pravidelné kontroly a dispenzarizace dle doporu¢eného postupu.

11.1.3 Jednotka monitorace a lé¢by poruch dychani ve spanku akreditovana CSVSSM (dale Jednotka)

VEDOUCI JEDNOTKY

Lékaf s atestaci z plicnfho Iékafstvi, neurologie, ORL, interniho Iékafstvi, vSeobecného lékarstvi, pediatrie nebo kardiologie, ktery méa kompletni teoretické znalosti
0 spankové mediciné (Uspésné absolvoval teoretickou zkousku CSVSSM ze spankové mediciny) a praktické znalosti o vysetiovéni a diagnostice poruch dychani
ve spanku (Uspésné absolvoval praktickou zkousku CSVSSM z polygrafie).

STREDNi ZDRAVOTNICKY PERSONAL JEDNOTKY

Laborant spankové laboratofe
Vzdéldnf: stfedni nebo vysokoskolské v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant nebo piipadné jiného pfiméfeného zdravotnického oboru.
Znalosti nad rdmec znalosti zdravotni sestry: principy a praxe vySetfovani poruch dychdni ve spanku. Zviddnuté zachdzeni s pfistroji na pracovisti pouzivanymi.

Pokoj nemocného nenf podminkou, vy3etfovani i iniciace lécby mohou probfhat ambulantné nebo na jiném oddélent.

CINNOSTI, KTERE JEDNOTKA PROVADI, RESP. JE SCHOPNA RUTINNE PROVADET (NUTNO DOLOZIT)

Klinickd diagnostika poruch dychdni ve spanku a jejich nechirurgickd lécba. Klinické vysetfeni, nocni registrace polygrafie viz kalkulacni list vykonu,Vicepara-
metrovd monitorace syndromu spankové apnoe”.

Titrace a retitrace CPAP s pomoci samonastavujiciho se CPAP

Titrace a zahdjenf |é¢by BiPAP s pomoci samonastavujiciho se BiPAP.

Indikace viech zakladnich typ 1é¢by poruchy dychdnf ve spanku.

Kontroly efektivity Iécby poruch dychdni ve spanku.

DOKUMENTACE, ARCHIVACE

Poruchy spanku jsou klasifikovany podle mezinarodni klasifikace poruch spanku — 1CSD 2 z roku 2005.
Propoustéci zprava nebo zprava osetfujicimu lékafi musf obsahovat viechny relevantnf informace o vysetfovanych parametrech.
Minimalni doba archivace zaznamd je 5 let.

UDELENI AKREDITACE

Pracovisté 7ada o akreditaci CSVSSM pisemné a spolu se zadostf o akreditaci poukdze na konto CSVSSM 10 000 Ke.

CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé predlozenych dokument( tykajicich se vzdélani vedouciho Jednotky a stiednich zdravotnickych pracovnikil a dokumentd
tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zakladé mistniho Setfeni tykajiciho se dispozice, vybavenia kontroly nejméné 3 ndhodné vybranych pfipadii za posledni
rok ¢innosti Jednotky.

K udélenf akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zékladé zprévy dvou zpravodajli povéfenych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodaji je obvykle clenem
vyboru CSVSSM), ktefi v Zddajicim pracovisti neplisobi. CSVSSM udéluje akreditaci pracovitina 5 let.

V pfipadé zacinajiciho pracovisté, které nemiiZe vykdzat pravidelnou ¢innost za dostatecné dlouhou dobu (obvykle 1rok), miiZe byt udélena akreditace na 1 rok.

PRECHODNA OPATRENI

/ména, kterd nastava urcenim persondlniho obsazeni na vedoucich mistech jednotlivych pracovist Centra (jsou-li dislokovdna mezi riiznd oddéleni nebo kliniky),
musi byt napInéna do roka od nabyti G¢innosti tohoto standardu, jinak stdvajici akreditace pfestdvd byt platnd.
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