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Člen Advisory board
Novartis • Abbvie • Takeda • Merck Sharp & Dohme • Chiesi • Pfizer • ALK • Stallergen
Greer • Kalvista • SOBI • Moderna • AstraZeneca

Medicínsky 
konzultant

Novartis • Abbvie • Takeda • Merck Sharp & Dohme • CSL Behring • SOBI • ALK •
Imunoglukan • AstraZeneca

Spolupráca na 
výskumných úlohách

Novartis • Abbvie • Takeda • Pharming • BioCryst • Imunoglukan • Octapharma

Iná spolupráca
(prednáška, články)

Novartis • BerlinChemie Menarini • Abbvie • Takeda • MerckSharp & Dohme •  ALK • 
Stallergenes Greer • Imunoglukan • CSL Behring • Moderna • Pfizer • Chiesi • Worwag
• Schwabe • IBSA Slovakia • Angelini • Glenkmark • Zentiva • Sanofi

Príjem peňažného alebo nepeňažného plnenia v príslušnom kalendárnom roku

Táto prednáška bola podporená spoločnosťou Chiesi Slovakia s.r.o. 

Účelom prednášky nie je reklama liekov. 
Jej účelom je výlučne zdieľanie výsledkov klinických štúdií, výmena skúseností z klinickej praxe a podpora odbornej medicínskej diskusie.





Chronický zápal 
v dýchacích cestách

(malé a stredné DC)

Bronchiálna 
hyperreaktivita

(špecifická, nešpecifická)



10%
dospelej 
populácie

~6%
ťažká
astma

Suehs CM. et al. Am J Respir Crit Care Med 2021 ▪ Settipane RA. et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2019 ▪ GINA 2022



Increased susceptibility to
infections

Bronchial asthma                        

Genes 

Epigenetic changes
(viruses, allergens, irritants, 

pollutants, stress, smoking, etc.)

Chronic inflammation

Bronchial 
hyperresponsiveness

Comorbidities
• Chronic rhinosinusitis without nasal polyps (CRSsNP) 
• Chronic rhinosinusitis with nasal polyps (CRSwNP)

• Aspirin/NSAIDs intolerance (AERD/NERD)
• Allergic conjunctivitis

• Obesity
• Food allergy

Airway structural changes – remodeling

Accelerated 
lung function 

decline 
&

loss of QoL

T2-high

T2-low

Specific

Non-specific

Food allergy

Immune deficiency
(especially antiviral defence)

Epithelial barrier integrity 
dysfunction

Mucociliary clearance 
dysfunction

Atopic eczema

Allergic rhinitis

↑ Exacerbations
↑ Airway inflammation
↑ Airway remodeling

Mucus plugging

Small airway dysfunction/hyperinflation

Jesenak M. et al. Respir Med [under review] 



Alergický eozinofilný zápal Nealergický eozinofilný zápal

Jackson DJ. et al. Eosinophils and eosinophilic immune dysfunction in health and disease. Eur Respir Rev 2022

Každá alergická astma je aj eozinofilná,
avšak

nie každá eozinofilná astma je aj alergická.



Nomenklatúra a kľúčové termíny

Fenotyp

Súbor viditeľných/
merateľných 

vlastností 
charakterizujúcich 
chorobu v skupine 

pacientov

Endotyp

Súbor mechanizmov 
vysvetľujúcich vznik 

astmy v určitej 
skupine pacientov

BIOMARKER

Merateľný 
indikátor spájajúci 
konkrétny fenotyp 

a endotyp

Diamant Z. et al. Allergy 2019

Klinická prezentácia 
jedinca so špecifickým 

genotypom

Podtyp ochorenia 
definovaný funkčne 

alebo 
patofyziologicky

špecifickým 
molekulárnym 
mechanizmom 





Založená v 1993
(WHO, NHLBI)

Zvýšiť povedomie o 
astme

Zlepšiť prevenciu a 
liečbu AB

Koordinovať postup 
na celom svete

Nezávislá, 

t.j. bez podpory 
farmafiriem

Update každý rok

GINA – Update 2023

Raz za dva roky 
výrazné 

prepracovanie

Dôraz na 
praktickosť



globálna a komplexná stratégia 

pre manažment astmy

Založená na EBM

GINA – Update 2023

Adaptácia na 
lokálne podmienky

Modifikovaná 
podľa dostupnosti 

liekov



Pozn.: postupy odporúčané 
v GINA nemusia korešpondovať

s SPC prípravkov



nerozlišuje medzi

intermitentnou &
ľahkou perzistujúcou 

astmou

GINA – Update 2023



dôraz na dôslednosť pri

stanovení iniciálnej dg. astmy

Vylúčenie iných 
podobných stavov

GINA – Update 2023

Určenie komorbidít
Stanovenie 

fenotypu/endotypu



Ciele liečby

Dosiahnutie 
kontroly nad 
ochorením

Dosiahnutie 
asymptomatické

ho stavu

Minimalizácia 
vplyvu na život 
pacienta (QoL)

Minimalizácia 
rizík do 

budúcnosti
(exacerbácie, hospitalizácie, 

progresia remodelácie)

Liečba 
rešpektujúca 

potreby/schopno
sti pacienta

Minimum 
nežiaducich 

účinkov 
podávanej liečby

Personalizovaný
prístup v liečbe 

jednotlivca

GINA – Update 2021



GINA – Update 2023



New challenges and aims

Early treatment intervention:

Halt the 
disease 

progression

↑ likelihood to 
achieve 
disease 

remission

↑ QoL
Improve lung 

functions

Age 

Revert 
remodeling 

changes

Course of disease Structural changes

Domingo-Ribas D. et al. ATS San Diego 2022 Poster ▪ Pilette C. et al. J Allergy Clin Immunol Pract 2022 ▪ Moore WC. et al. Eur Respir J 2022 ▪ Varicchi G. et al. Allergy 2022 ▪ Cohn L. et al. J Allergy Clin Immunol 2022 



Remisia ochorenia

Zameranie liečby

Kontrola nad klinickými príznakmi Zníženie počtu/prevencia exacerbácií

≠ vyliečenie

Vysoký stupeň 
kontroly nad 
ochorením

Absencia príznakov a 
exacerbácií

S alebo bez 
pokračujúcej 

liečbyNormalizácia/
optimalizácia 

pľúcnych funkcií

Thomas D. et al. Asthma remission – what is it and how can it be achieved? Eur Respir J 2022

Známa pri iných ochoreniach
(napr. RA, m. Crohn, UC, SLE)



Je možné dosiahnuť remisiu bez potreby liečby?

Cohn L. et al. J Allergy Clin Immunol 2021
Carpaij OA. et al. Pharmacol Ther 2019
Menzies-Gow A. et al. J Allergy Clin Immunol 2020



Ľahké formy 
astmy

Mladší vek
Lepšie pľúcne 

funkcie

Lepšia 
dlhodobá 
kontrola

Skorší 
začiatok 

ochorenia

Kratšie 
trvanie 

ochorenia

Miernejšia 
BHR

Menej ko-
morbidít

Skončenie 
fajčenia

Bez anamnézy 
fajčenia

Thomas D. et al. Eur Respir J 2022

Dospelá populácia:

1 – 17 %



Menzies-Gow A. et al. J Allergy Clin Immunol 2020



Normalizácia ev. stabilizácia
patofyziologického podkladu 

Symptomatická remisia

Niektoré terapeutická majú kapacitu navodiť 
remisiu u časti pacientov

(najmä biologiká ev. azitromycín)

Thomas D. et al. Eur Respir J 2022



Upham JW. et al. J Allergy Clin Immunol Pract 2021
Menzies-Gow A. et al. J Allergy Clin Immunol 2020



Thomas D. et al. Eur Respir J 2022



Varricchi G. et al. Allergy 2022







Remisia = nový aspekt 
manažmentu AB

Remisia ≠ vyliečenie 
(hoci je k tomu blízko)

Niektoré vybrané lieky
(biologiká, azitromycín, ↑dávka ICS)

Remisia je známy fenomén 
z iných zápalových 

ochorení

Nové štúdie zamerané na 
tento aspekt

Remisia a remodelácia

Remisia s alebo bez liečby

Aplikácia liečby v skorších 
štádiách AB?

Remisia = nový cieľ v 
liečba astmy
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