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Plicni rehabilitace a jeji klinické podklady

Mgr. Ondrej Wanke doc. PaedDr. Libuse Bc. Jana Dolezelova
2. LF UK a FN Motol - Klinika rehabilitace Smolikova, Ph.D. Oddéleni rehabilitace
a telovychovneho lekarstvi 2. LF UK a FN Motol - Klinika rehabilitace
e . R Klinika plicnich nemoci
a télovychovného lékarstvi a tuberkuldzy
Nzz RERAMIL 5. 1- 0. v Lysé nad 1. LF UK VFN Praha - KPDMP, Centrum , |
abem komplexni pé&e pro déti s perinataini zatézi Fakultni nemocnice Olomouc

Setkani mladych pneumologt a alergologu, Olomouc
1.6.2023 - 3. 6.2023



WS nabidne:

e Seznameni s ,new modern pulmonary rehabilitation”

* Kineziologicky pohled na vztah dychaci systém a pohybova soustava — zacvicime si!
* Preskripce FT v CR a SR

* Inhalace z pohledu fyzioterapeuta — profit pro Iékare!

e Airway Clearance

* Dechové trenazéry a praktické ukazky: vydechové, nadechové, zdravotnické

» Kazuistiky 2 — z klinické praxe a zambulantni praxe
 Uhrady dechovych pomficek v CR a SR

* Co nas ceka aneb kukatko do budoucnosti

VSechny neoznacené fotografie, obrazky a videa v prezentaci jsou z vlastnich zdroji autort,
dékujeme vSem pacientl a rodi¢im za souhlas k pouziti materialil pouze k odbornym prezentacim



Uvod
Kvéten 2019,
WS Americké hrudni spolecnosti (ATS) o definici moderni plicni rehabilitaci se konal 17. kvétna 2019 v Dallasu.
Prof. A. Holland vedla WS, zabyval se vznikem novych model( plicni rehabilitace, jejichz cilem je zlepsit pFistup a
vyuzivani novéjsich pristupti, které maji relevantni klinické podklady:
* telerehabilitace,
* nizkondkladové domaci modely,
* webova plicni rehabilitace.
Vice dulraz na:
* Airway Clearance, AC
* Dychani s pomuckami, trenazery — RMT, respiratory muscle training

» Zlepsit inhalacni techniky terapie — kombinace s pomUckami AC, PEP.

Ocekavani: vice lidi by mélo zahdjit a jesté vice dokongit tréninkové programy PR, celosvétovy problém!

Defining Modern Pulmonary Rehabilitation. An Official American Thoracic Society Workshop Report, Ann Am Thorac Soc. 2021 May;
18(5): e12—e29.

A meta-analysis on the structure of pulmonary rehabilitation maintenance programmes on COPD patients’ fq‘nvg‘tional capacity. Primary

Care Respiratory Medicine (2022)32:38 ; v: 2. LEKARSKA FAKULTA
; { UNIVERZITA KARLOVA



Vztah pohybového aparatu a dychani l.

- Dychani = vitalni funkce
- Pohybovy aparat = postura, lokomoce, jemna motorika, dychani

“7 Vv 7

Neexistuji zadné svaly, které by byly Cisté “dechové”

Ty samé svaly zajistuji proces respirace a zaroven motoriku posturalni/fazickou

1. Viscero-somatické a somato-
viscerdlni vztahy

2. Kondice respiraéniho systému se
“otiskuje” do funkce a morfologie
pohybového aparatu

3. Poloha téla (postura) vytvari
prostredi pro optimalni
biomechaniku a kineziologii dychani

\: 2 LEKARSKA FAKULTA
© UNIVERZITA KARLOVA

Myers, Thomas - Anatomy trains: Myofascial Meridians
for Manual and Movement Therapists




Vztah pohybového aparatu a dychani ll.
Viscero-somatické a somato-visceralni vztahy

- reciprocni vztah mezi dychacim systémem a pohybovym aparatem
- kondice respiracniho systému se “otiskuje” do funkce a morfologie

pohyboveho aparatu
- nerespiracni pri€iny plicnich poruch

vnitini organ
viscerosenzitivita

\
d
kloubvie\ sval

Tichy, Miroslav. “Dysfunkce kloubu VII. Retézeni a viscerovertebralni vztahy.
”Nakladatelstvi Miroslav Tichy, 2009, ISBN 9788025439630

Alergie
Astma

Smolikova, Libuse. Astma, alergie,
bronchif;id_a 2020/1, 2,3 a 4.

AN 2. LEKARSKA FAKULTA
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Vztah pohybového aparatu a dychani lll.

Kondice respiracniho systému se “otiskuje” do funkce a morfologie pohybového
aparatu béhem celého zivota

Vék 14 mésicu Vék 67 let

. 2. LEKARSKA FAKULTA
V! UNIVERZITA KARLOVA

Obr. L. Smolikové , O. Wanke, vlastni zdroje



Vztah pohybového aparatu a dychani IV.

Poloha téla (postura) vytvari prostredi pro optimalni biomechaniku a
kineziologii dychani

Biomechanika dychani Kineziologie dychani

Adult Child (up to 12 years)

Figure 1. Ventilation in side lying showing the difference in between an adult and child. (Bhuyan 1989).

https://www.ecfs.eu/ipg cf/booklet

Necas, Emanuel — Patologicka fyziologie

organovych soustav, Carolinum, 2009 . - _
» 2. LEKARSKA FAKULTA
" . UNIVERZITA KARLOVA



https://www.ecfs.eu/ipg_cf/booklet

Obr. L. Smolikova vlastni zdroj



Ontogeneticky vyvoj hrudniku

Novorozenec

Obr. 48. % :
Hrudnik dosp&lého a hrudnik novorozence. (Oba hrudniky pievedeny na stejnou délku hrudn{ pétere.) (Podle Weignera.)

Miw <

Borovansky a kol. Soustévné anatomie ¢lovéka | a Il, Avicenum, 1973

Video
Bartoloméj, 6 m., kor. 4 m,, st. p. oper.
branicni kyly vlevo, zaznam 23.3.2023

2. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITA KARLOVA




incisura jugularis

ncisural & /
claviculars 37;%,

misto pripo- ==-
jeni I. zebra
manubrium
sterni

incisura
costalis I1.

incisura
coslalis (cosla+=-—==— -

111.)

corpus
sterni

incisura
coslalis (costa

Iv.)

incisura
costalis (costa 3
F el

incisura
costalis (costa

VI.)

inci Obr. 44.
incisura - — —— - —— -

: Sternum novorozence, hocha triletého a Sestnéc-
i (c\(,)ﬁa‘ processus tiletého. (Podle Weignera.)
: B " xiphoideus [Obr.] Vlastni zdroj
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Obr. 43.

Sternum. Borovansky a kol. Soustavna anatomie ¢lovéka | a Il, Avicenum, 1973




Vladimir, nar. 4/2000

4 roky

Foto: L. Smolikova

18 let

Foto: P. Stefanova, in: Bc. P. Stefanova, Vliv
domaciho pohybového tréninku na hodnoty
plicnich funkci a vytrvalostni zdatnost déti s
cystickou fibrézou. Dipl. Prace, UK 2. LF, 2020

\: 2 LEKARSKA FAKULTA
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Vztah pohybového aparatu a dychani V.

Praktické cviceni

- vztah dychani-postura
- body using, body reading
- cviceni polohocit, pohybocit

(nejprve si uvédomit polohu téla - chodidla, panev, pdater, hrudnik, hlava...uvédomit si dech -
rychlost, délka, hloubka, lokalita...potom zkorigovat pozici do aktivniho sedu a znovu si
uvédomit dech) -> praktické cviceni na pozornost u dechu a v téle a také ovéreni si na vliastnim
téle, Ze poloha téla ma zdsadni vliv na kvalitu dechu

AN 2 LEKARSKA FAKULTA
)/ UNIVERZITA KARLOVA




A4
[J [ ] V 4 ' ~\
Preskripce plicni RHB v CR e T T
A Odbornost l A I 1 I ]
3 POUKAZ NA VYSETRENI / OSETRENI  FT Lekarska kortrola dne
. Komplexni a kontrolni kineziologicky rozbor (21001 | [Pacert | __
2 (0] pojiéténce] Lty 44y 4 4y |Z8K. diagnza 4 2
a 21003) 3 Variabilni symbol Licoigc o] ¢ o olaig
. y , , &| Odeslan ad: | Kéd nahrady
. Techniky mékkych tkani (21413) 5-10x e apodiis peEadicho
3 Stav wyzaduijici FT: .............. — ; R e RS RSl
. Mobilizaéni techmky (21415) 5-10x g Cil, kterého ma byt dosazeno: . B S S SN
; Upozornéni pro poskytovatele: ...
. Instruktaz k domacimu cviceni (21215) 5-10x | P e A el e
. Kinezioterapie l a1l (21221 a 21225) 5-10x 3 | I——
% | { I |
g
https://szv.mzcr.cz/Vykon?cislovykonu&nazevvykonu&odbornost=902&aktivni=true&fbclid=IwAR g |—|
03Y0QjKT4qu8N7mIIG39LSszi6Ax_TqBH3jYOCfF5uYLL2CulCXzQzpvs&cols=0dbornost%2CCisloVyko E B
nu%2CNazevVykonu%2CKategorie%2CDobaTrvani%2COmezeniMistem%2COmezeniFrekvenci%2C E by 4
PrimeNaklady%2COsobni%2CBodyRezijni%2CBodyCelkem%2CRevize%2CDetail
Odbornost Cislo Nazev Kategorie Doba Omezeni Omezeni Pfimé Osobni Rezijni Celkem Revize
trvani mistem frekvenci naklady naklady
902 21001 KOMPLEXNI KINEZIOLOGICKE VYSETRENI P 45 BOM 1/1 den 0,00 344,43 157,95 502 01.07.2021 QeEEl
902 21002 KINEZIOLOGICKE VYSETRENI P 30 BOM 1/1 den 0,00 91,85 105,30 197 01.07.2021 [LEd]
; ; - 1/1 den, 4/1
902 21003 KONTROLNI KINEZIOLOGICKE VYSETRENI P 20 BOM 0,00 61,23 70,20 131 01.07.2021 peEED

Ctvrtleti



Kontakty fyzioterapeutu PR - SR, 1

Kosicky kraj

CF centrum Dospeli, Rastislavova 43 Gumarniova Erika Mobil: 0911 640 696 gumanova84 @gmail.co
KoSice Barbora Kmecova Mobil: 0907512075 b.kmecova@gmail.com
Mullerova Erika Mobil: 0911142880 holakova.erika@gmail.c
Horcikova Denisa Mobil: 908489320 arabica77 @gmail.com
Zuzana Nagyova Mgr. Mobil: 0903 653 705 nagyova.zuz @gmail.col
Deti, DFN SNP 1, KE Eva Vinaiova, Bc. Mobil: 0918686092 tancibokova@centrum.s
Lucia Drangova Mgr. Mobil: 0944215146 lucia.drangova@gmail.c
Physiocare s.r.o. Doméaca konzultacia Alexander Kopka Bc. Mobil: 0907146287 sasokopka@gmail.com
priama platba
Poprad Dospeli, deti Marta Heroutova, PhDr. Mobil: 0905 56 96 36 marta.heroutova@gmai
priama platba Katarina Di¢ova, Mgr Mobil: 0904522085 kriacik @gmail.com
Jarka Rybarova Magr. Mobil: 0905512304 fyziojarka@gmail.com
CF centrum
Dolny Smokovec Deti JaduSova Anna Mobil: 0905 144 877
Juraj Juréik
Bc. Vierka Rusnakova 0904 381 831
Lucivna Deti Ing. Veronika Santova Mobil: 0910 909 420 veronika_santova@yah
Martina Ceselska
Mgr. Jana Streckova
Banskobystricky kraj
CF centrum Dospeli

2. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITA KARLOVA

Pfevzato od MR-Diagnostic T



Kontakty fyzioterapeutu PR - SR, 2

Banskobystricky kraj

CF centrum Dospeli
Deti Mgr. Stanislav Kusnierik
Bc. Petra Stevulova Mobil: 0918 384 923 stevulova@centrum.sk
Bc. Magdaléna Peniazkova
Miroslava Machovcova
Bratislavsky kraj Anna Becikova 048/4726 523, 536, 520
CF centrum Dospeli, UNB Ruzinov | Zuzka Juricka, Bc. | Mobil: 0903 355 382 | z.juricka@gmail.com
Deti, Poddunajské Biskupice | Katarina Jankovigova | Mobil: 0904837851 | katkajankovic17 @gmail
NUDCH, Kramare Deti Mgr. Jana Soltysova Mobil: 0904402314 janka.soltysova@gmail.
Eva Zubal'ova, PhDr. Mobil: 0905120832 eva.zubalova@gmail.co
Klara Anna Ganovska, Bc Mobil: 0950290730 klara.an.ganovska@gm
Bratislava
priama platba deti, dospeli Petra Kolcunova Mobil: 0905832572 kolcunovaii @gmail.cor

ReoCentrum, Jankolova 6
Pneumo - alergo centrum, Udernicka 1

AN 2. LEKARSKA FAKULTA
'- " UNIVERZITA KARLOVA

Pievzato od MR-Diagnostic Gt
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Obr. L. Smolikova, vlastni zdroj, https://www.mr-diagnostic.cz/, , https://www.respiration.cz



https://www.mr-diagnostic.cz/

Inhalacni terapie — soucast RFT

Inhalato Iy — ultrazvukové, tryskové, mesh (vibracni technologie)

- Casova uspora

- vysoka efektivita aerosolovych castic roztoku

+ techniky inspiria — nutno prizpusobit typu technologie inhalatoru

Co nejcastéji inhaluji nasi pacienti?
- mukolytika, vincentka, fyziolog. roztok
- ATB antibiotika
- antimykotika
+ dalsi dle indikace lékare,
napr. CF - rekombinantni DNAza,
Astma — IKS (kortikosteroidy)

Kosice, Cerven 2021



Inhalaéni dechova technika
DETI VDECH

Plynuly, tdhly,
dlouhy, postupné
sldbnouci vdech

Usty

Priprava na
inhalaci,
soustrigdéni

VYDECH

b yOC
klidny,
Klidové, volné volny, .. Klidové, volné dychadni
dychdni Voo !
Zacdatek usTy

nadechu



Inhalaéni dechova technika - dospéli

VDECH

Plynuly, tahly,
dlouhy, postupné
sldabnouci vdech

Usty

OdloZit inhaldtor,
volné uzavrit Usta

Priprava na
inhalaci,
soustrigdéni

L —r VYDECH
klidny,
Klidové, volné volny, .. Klidové, volné dychadni
dychdni yhosem ¢!
Vlozit dsty
inhalator do DosaZeni G&inku inhala&niho vdechu

Ust

Upozornéni: NIKDY NEVYDECHUJTE DO INHALATORU



Inhalace a trenazér neboli casové: “dvé mouchy jednou ranou*




Peroralni inhalace
Jan 19 let

Bl
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I

Kéd pro predpis inhalatoru
Spolupréce s fyzioterapeutkou PARI BOY Pro je 5013562.

B. Becicovou
Modra, Velehrad, Uherské Hradisté




PARI SINUS 2

pulzujici aerosolovd inhalace

‘ Martina 14 let
Jm \

D,
B>
kl

[

Obr. L. Smolikovd, viastni zdroj a https.//www.mr-diagnostic.cz/pari-sinus2
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:.o,ol
Aerosol y o. Nasal Cavity
—De

Droplets °®
L ]

Sinus Cavity

Aerosol Flow

Ostium

NON-PULSATING AEROSOL

PULSATING AEROSOL

Kéd pro predpis inhalatoru PARI SINUS2 je 5013561

https://www.mr-diagnostic.cz/pari-sinus2



with pulsation

The ventilation of the sinuses using the PARI SINUS pulsating system was
demonstrated in a scintigraphy study in three healthy volunteers [2] with 8ImKr
(right figure, green).

Without pulsation (left figure, red), no radioactivity was detected in the maxillary
sinuses.

2006 - 29th ECFS Conference - Copenhagen, Denmark, IPG/CF course Inhalation therapy, studing materials, L. Smolikova LZJNHI\E/E'%%STIKA\AKZAgLLéL\TQ



Nacvik inhalace s PARI SINUS 2
David — 14 let

CAVE:
JAZYK OPRIT O HORNI PATRO




ACT Airway Clearance Techniques

Hyperprodukce bronchialniho sekretu — Cistota DC, snizeni bronchobstrukci DC

Kasel — kontrola kasle + noncough expektorace!!!l — prevence bronchokolapsibility,
hlenovych zatek a atelektaz

Dusnost — prevence vzniku, Cetnsti a tize dusnosti

\ 4

zaklad respiracni fyzioterapie
+
inhalacni terapie

‘ https://www.csfd.cz/film/121470-byl-jednou-jeden-zivot/prehled/

N - AN, 2. LEKARSKA FAKULTA
Plicni rehabilitace @s UNIVERZITA KARLOVA



Airway clearance techniques (ACTs)

12 EBM doporucenych:

Active Cycle of Breathing Techniques (ACBT),
Autogenic Drainage (AD),

Assisted Autogenic Drainage (AAD),

Positive Expiratory Pressure (PEP),
Oscillating PEP (PARI O PEP, Flutter),

Bottle PEP (bublani),

High Pressure PEP,

Intrapulmonary Percussive Ventilation (IPV),
Specific Cough Technique-cough contol, ,
Postural Drainage and Percussion,

Use of Positioning for Airway Clearance,

High Frequency Chest Wall Oscillation (HFCWO)
Pristrojova AC

\: 2 LEKARSKA FAKULTA
'\ UNIVERZITA KARLOVA

https://www.ecfs.eu/ipg_cf/booklet




AD - autogenni drenaz
Priklad modulace urovné dychani v AD. Zelené tecky predstavuji sbirku sekreci migrace z periferie do

centrdlnich dychacich cest béhem vydechd.

IN Optional: Huff/cough to
take an AD breath all the clear secretions
way in then all the way out
to locate secretions

out

Secretions moving

IN
f * into large airways-
loudest crackles
Normal
breathing Secretions moving into

middle sized airways-
louder crackles

AD breathing,
secretions in small airways, breath
out all the way - quiet crackles

Y

Gradually breath deeper to keep secretions moving
(may be more or fewer breaths than shown here)

AN 2. LEKARSKA FAKULTA
: " UNIVERZITA KARLOVA

https://cfphysio.com/, https://www.ecfs.eu/ipg_cf/booklet



https://cfphysio.com/

ACBT - aktivni cyklus dechovych technik

Active Cycle of Breathing Techniques

kontrolované dychani — BC (breathing control)

cviceni hrudni pruZnosti — TEE (thoracic expansion
exercise)

technika silového vydechu - FET (the forced
exspiratory technique)

kombinace huffing + kontrolované dychdni

—
'

CAVE: vyborné pro CHOPN pacienty!!!!!

https://bronchiectasis.com.au/physiotherapy/techniques/the-active-cycle-of-breathing-technique https://www.ecfs.eu/ipg_cf/booklet



04 May 2023
16:00 - 17:00 (CEST)

PEP pozitive exspiratory pressure : B e
' RN : 15:00 - 16:00 (UK)

1974 — Kodarn, Mete Falk — ,, princip ke¢upové lahve” N -cscicesie

PEP maska détskd + pro dospélé ‘ S ey et

PEP - 3 druhy:
e PEP, tlak od 10-20 cm H,0, 12-15 dechd, 3-5 cyklt, Thera PEP,

* Oscilacni PEP — PARI O PEP,
* High PEP — PEP maska pro dospélé, tlak 40-100 cm H,O
+ huffing (exspir. airflow az 302 |/min)

Potfebny exspir. airflow minimalné 30 I/min, za pomoci PEP pomoci zvyseni tlaku + inhalace
AerobiKa — inhalace + exspir. airflow 35 |/min!!!

U batolat treba pracovat s tlakem od 3-8 cm H,0

https://thoracickey.com/, https://www.mr-diagnostic.cz/



https://thoracickey.com/

Thera PEP - exspi.

Pressure Indicator
provides immediate, visual
confirmation

of pressure range of 10-
20cm H,O, Accurate
readings in any positions, at
any angle.

22mm OD Patient Interface
opening accommodates a
mouthpiece or mask.

Expiratory Resistor Selector Dial
with six fixed options to
accommodate virtually and patient’s
flow requirements.

Resistor work in any position at any
angle.

One-Way Valve allows inhalation and

Detachable Pressure
Monitoring Port allows
patient to use device with or
without Pressure Indicator
for maximum flexibility and
convenience.

exhalation without removing from the
patient’s lips.

22mm OD Male fitting adapts to
small-volume nebulisers or MDI
spacers with 22mm ID connections.

Valving in Resistor —— 22mm ID Female Connector for use
prevents blow back into with small-volume nebulisers or MDI
nebuliser “T" when used spacers with 2mm OD connections.

simultaneously

https://www.henleysmed.com/products/therapep-positive-expired-pressure-therapy-device

airflow 10 - 20 cm H,O

Neni hrazen - cena cca 500-700 K&



Foto L. Smolikova



Foto L. Smolikova



PARI-O-PEP

Fyzioterapeuticka pomucka pro aktivni dechovou rehabilitaci
LéCena metoda zalozena principu stridavého vydechového pretlaku
Pomaha pfri expektoraci hlenu
Usnadnuje dychani

ZvysSuje vymenu plynd

Zvysuje vitalni kapacitu plic

Snizuje odpor v dychacich cestach

\. 2 LEKARSKA FAKULTA
)/ UNIVERZITA KARLOVA
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Without resistance
n Flutter VRP1 ~8Hz
B LMoo
I i
. i
' § ‘M\N‘-u\
05}"
—0 I //
05 4 as " 13 18 23 28
1 volume (Mer)

University of Borne, Departmaent of Pediatrics, Pedatric Pulmonary Division,
Head Prot. Richard Kraomer MD, Inselspital CH-3010 Berne
Method / Software : AD Converting with National Instuments NB 16 MO / Laview, Sampling rate 1000 Hz

Schema dychdni s Flutter VRP1/PARI O PEP (Volume - Time)

https://www.ecfs.eu/ipg_cf/booklet



INDIKACE

Cysticka fibroza

Astma

CHOPN, chronicka bronchitida
Bronchiektazie

VYHODY

- Zmirfuje neproduktivni kasel, dusnost
- Desinfekce a sterilizace

- Lehka konstrukce

- Mohou pouzivat i déti

- Lze predepsat na pojiStovnu

Predpis pojiStovné
*PARI O-PEP lze predepsat 1x za 2 roky
spomicku mohou predepsat ALG, PED, PNE, NEU, REH

*bez doplatku
*kod ZPv éR 5008119 (7FAKULTNTNEMOCNICE@
*kéd ZP v SR K95068 OLOMOUC




PARI-O-PEP

video

( ' FAKULTNT NEMOCNICE"®
OLOMOUC



PARI O PEP a jeho pouziti
1 - zdkladni poloha 2 - doini poloha 3 - obrdcend poloha

CAVE: NENAFUKOVAT TVARE



Acapella Choice - autokldvovateind, pritok do 10 //min

Cover

Body

Rocker

https://www.smiths-medical.com/home

Neni hrazena - cena do 2000 K¢



autoklavovatelné

ACAPELLA

individualn

acapella® product family features

Standard-sized Clear coloring

Expiratory Proximal 22mm
port will aids in visual inspiratory valve resistance dial allows easy fit 0.D. connection
accommodate recognition of allows inhalation for customized with 22mm |.D. allows use with
most medication cleanliness without removal frequency connections a mouthpiece
nebulizers (acapelld” from the adjustment [all acapelld” or mask
(acapella® duet only) patient’s mouth (all acapella® products) (all acapella®
duet only) S (all acapella® products) products]
: products) < -
Dospéli Déti

https://www.smiths-medical.com/home

Ll

w el

One-way Distal fitting

Exspiracni airflow:

méné nez 10 I/min. po 3 sec. minimalné

Exspiraéni airflow:
Minimalné 15 I/min a vice méné nez 15 I/min

min. po 3 sec.

https://www.smiths-medical.com/home



Kombinace IT + O PEP technika The Aerobika* OPEP device

One-Way Valve
Low-resistance valve
allows inhalation and
exhalation without
removing from mouth

Nebulizer Port -

Standard 22 mm fitting
accommodates small

volume nebulizers for
combined aerosol
treatments

Exhalation Ports”™

Exhaled breath is directed away
from the user

Lightweight, ergonomic design
fits comfortably in the hand;
Resistance is not position
dependent so patients can hold
the device in the most natural
position

Trudell Medical International”

[.,.

" ‘ AeleKAX

/\
_—

Designed to ensure
correct assembly every
time; easy to
clean/disinfect
Resistance Indicator

5 resistance settings adjust to
each patient’s capacity; one
device for all patient groups

AerobiKA)'(

41




AerobiKa

Exspiracni airflow 35 |/min!!!
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Simeox®

Simeox generuje v bronchialnim stromu pneumaticky vibracni signal s nizkou frekvenci 12 Hz a 6 Hz
dle konkrétni faze terapie (Giovannetti et al., 2020).

Signal:

je formou vibracni viny, pres hadici a naustek se dostava do DC pacienta, kudy se vibracni vina dal Sifi
a pUsobi zde na usazeny hlen.

se Sifi posloupnosti velmi kratkych podtlakovych impulzi o konstantnim objemu vzduchu, pfi
frekvenci podobné frekvenci pohybu fasinek bronchialniho epitelu

meéni viskoelastické, reologické vlastnosti hlenu na kapalnéjsi, ¢imz usnadnuje jeho transport z
periferie plic oralnim smérem do centralnich ¢asti plic v prdbéhu vydechu

usnadnuje efektivnéjsi expektoraci
zaroven se podtlak strida s tlakem atmosférickym, ¢imz se predchazi kolapsu dychacich cest.

(Kolek et al., 2020)

2 LEKARSKA FAKULTA
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Vyzkum AC se Simeoxem v zemich Evropské unie — Francie, Polsko, CR, Rumunsko, Slovensko:

vliv terapie Simeoxem na pacienty s non-CF bronchiektaziemi,
pristrojova terapie byla porovnavana se standardni manualni RFT
kratkodobé hospitalizovani s akutni exacerbaci, 5-7 dni,

dospéli pacienti, poCet 10-32.

Zkoumané parametry:

vysledky spirometrie,

saturace hemoglobinu kyslikem,

rozvijeni hrudniku,

zdoland vzdalenost pri Sestiminutovém testu chuzi,
zlepSeni symptomd a vlastniho vnimani zdravi.

Zaver:

terapie Simeoxem je pacienty dobre tolerovana, je bezpecna, fyzicky nenarocna, nebolestiva a nema
zadné nezadouci ucinky,

pacientlim se navic se Simeoxem snadno pracuje, ma jednoduché ovladani, a tak by po fadném
zaskoleni do autoterapie mohl byt pouzivan i v domaci péci, zvlasté u pacientl s chronickym plicnim
onemochénim spojenym s retenci vazkého hlenu

(Mihaltan et al., 2019; Sliwinski et al., 2019; Kolek et al., 2020; Solovi¢ et al., 2020). () 2 LERARSKA PAKULTA



Simeox

Klinické benefity

Mobilizuje a transportuje hluboky bronchialni hlen.
Zkapalnuje a transportuje bronchialni hlen, dokonce z perifernich a tézko dostupnych oblasti plic.

Snizuje riziko bronchialniho kolapsu.
Simeox negeneruje kontinualni signal, béhem vydechu jsou velmi kratké podtlakové impulzy pferuseny opétovnym
spojenim s atmosférickym tlakem.

NezvysSuje Unavu pacienta.

Vhodny pro déti (od 4-8 let véku) i dospélé.

Pacient dycha normalné, vydech je klidovy.

Ergonomie umoziuje pouzit Simeox zdravotnikem a samotnym pacientem.
Hygiena je zajiSténa konceptem vyménitelné exspiracni sady

Rozsahly védecky vyzkum a klinické studie pokracuji

Bez vedlejsich ucinkd, velmi mélo kontraindikaci.

Kontraindikace

Absolutni kontraindikace nejsou
Relativni kontraindikace:
«  Pneumothorax, ktery nebyl |é¢en nebo osetren
«  Masivni hemoptyza
- Nestabilni kardiovaskularni patologie - nedavny infarkt, nestabilni angina pectoris, nekontrolované poruchy

rytmu, nestabilni srdecni selhani. 2 LEKARSKA FAKULTA
W UNIVERZITA KARLOVA



Zaklady prace se SIMEOX

Poloha téla - uvolnéna, pohodIna, otevrena k dychani a vstricna k expektoraci,

Poloha naustku - volné polozZzen na jazyku, nezasunut az na koreni jazyka, zahajeni lekce — adaptace dychani
s naustkem v Ustech bez zapnutého pristroje, vnimani proudéni vzduchu skrze naustek do DC

Dychani — zakladni princip z AD, klidny nadech a nesilovy pasivni uvolnény vydech

Koordince — dech/ruka/Simeox

neboli nejsem dechovy sprinter a ,navzajem se nehonime*”

Kombinace s technikami ACT — AD, FET, BC, TEE, PARI O PEP, Shaker, TheraPEP, Acapella Chioce a dalsi

CAVE: Dostatecna pauza mezi cykly dychani!!!

i 2. LEKARSKA FAKULTA
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Feedback - ndustek ,,nevtahuje ¢i nesaje” jazyk dovnitr
- hadice se nechvéje pfi dychani s pomoci SIMEOX
- optimalni dynamika souhry dech/ruka/pfistroj
- dychani je klidné a uvolnéné
- snadna expektorace
- pacient neni vyCerpan po lekci
- expektoracni efekt pretrvava 12-24 hodin po ukonceni
- lekce (1 lekce 60-90 minut)

Fotodokumentace L. Smolikova, od pacient( - zasilano z domova, téma: , odSpuntovano”

\: 2 LEKARSKA FAKULTA
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SIMEOX

Simeox v klinické praxi
Kazuistika 1
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SIMEOX VS

Konzistentni signal

Pasivni vydech — Ize u
vycerpanych pacientt

Specifictéjsi pro periferii DC

Nizsi riziko bronchokolapsibility

Oscilaéni PEP

Frekvenci signalu nelze kontrolovat
Nutny aktivni vydech
Spise pro centralni a stfredni bronchy

Teoreticky vetsi riziko
bronchokolapsibility

\A\: 2. LEKARSKA FAKULTA
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SIMEOX a PARI O PEP

Simeox a PARI O PEP
ambulantni praxe
Kazuistika 2

https://www.mr-diagnostic.cz
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Co vsechno je tfreba brat v avahu?

Schopnost jedince adekvatné spolupracovat se SIMEOX — vék pacienta?, pasivni zplsob vydechu?
Ktery program (1, 2, 3) a kdy doporucovat?- program 2 a 3 méné (ztrata?) expektoracnich vydecht
oproti cené pfrislusenstvi (kontrolovano Cipem!)

Funkce performance — indikator vykonu, vizualni zpétna vazba vykonu terapie maximalné rozsviti
zelené LED signaly, Cervené znaci ,,nespravné” provedeny vydech: prvni zeleny signal sviti stale a za
jak dlouho od zahajeni vydechu se rozsviti dalsi zelené signaly? Otazka: zda to neni Cas, po ktery je
vydech neefektivni?

Cas (vztaZeno k bodu 2 a 3) — Cas jsou penize? Opravdu? Cas je ZDRAVI: 10 min/40 min/60 min.?

https://www.mr-diagnostic.cz/simeox

\ E & ";@v{_y
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SIMEOX Vs COUGH ASSIST

75% atmosféricky * Mechanicka

tlak/25% podtlak insuflace/exsuflace
Vibracni signal * Kontinualni

Zmeéna viskoelasticity pretlak/podtlak

sputa + jeho snadny ®*  ProvzdusSnéni

kranidlni transport plic/mechanicka drenaz

Pneumologicky pacient * Neuromuskularni pacient

https://www.mr-diagnostic.cz



Threshold IMT a PEP

Threshold PEP

kontinualni PEP 5-20 cm H20
usnadneni expektorace, prevence bronchialniho kolapsu, snizeni hyperinflace
hrudniku, trénink vydechovych (i nadechovych) svall

Threshold IMT

kontinualni odpor proti nadechu 9-41 cm H20

osilovani nadechovych svall, korekce inspiria, zvySeni rozvoje hrudniho
ose

kéd SUKL: 5004884 (pro threshold PEP) a 5004883 (pro threshold IMT)

Nevyhody: neni regulovana rychlost prutoku, hygiena pomucky u exponovanych
skupin pacientd

W\ 2 LEKARSKA FAKULTA
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http://www.linde-healthcare.cz/cs/images/Threshold%20%E2%80%93%20bro%C5%BEura%20pro%20pacienty_tcm88-670864.pdf

RC Cornet — oscilujici PEP

https://www.mr-diagnostic.cz ' > LEKARSKA FAKULTA
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PARI PEP-S System

PARI PEP S - TYP 018 (5008137) -730,01 K¢ s doplatkem 129,71 K¢

https://www.mr-diagnostic.cz/pari-pep-s-system 2. LEKARSKA FAKULTA
"' . UNIVERZITA KARLOVA



Inhalacni terapie + PARI PEP-S System

Predpis pojistovné

PARI PEP S-System lze predepsat 1x roCné
pomucku mohou predepsat ALG, PED, PNE, NEU, REH
ZP hradi ¢ast z porizovaci ceny

kéd 5008137

\. 2. LEKARSKA FAKULTA
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Inspiracni frenazery

Zdokonaluji nadech
- pro inhalaci

- ekonomiku prdce
. . v -4
inspiracnich svalt

- sniZyji svalové napéeti
inspirachich svalu

Coach DHD 2/4000

“we ; e | i/
A | i
o | i
i - = | i
e, \ i (AR
\ 4
1 C€0044
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Zdravotnickeé trenazéry 2

POWERbreath Medic Plus
POWERbreathe EX1 Medic

/
\

EMST 150
EMST 75 LITE
A 150

. 2. LEKARSKA FAKULTA
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HONZA, 19 let — pred odchodem do posilovny

Inhalac¢ni nadech

trénink pomoci DHD Coach2/4000ml




EMST 150 + IA
Expiratory Muscle Strenght Trainer
+ InspiraCni Adaptér




Uhrada dechovych pomiicek na Slovensku
plna uhrada pojistovnou

PARI O-PEP (K95068) - 62,44 €
Pomocka RC Cornet na terapiu dychacich ciest (KOO60A) - 56,88 €

Pristroj na pneumatické vibracie SIMEOX-H (K0199A) - 7142,40 €

Suprava vydychova TUB-25_EU (K1120A) - 427,68 €

Pomodcka na tréning nadychovych svalov Threshold IMT (K96640) - 19,15 €
Pomodcka na tréning vydychovych svalov Threshold PEP (K96641) - 19,15 €
PEP/RMT dychacia maska riizné velikosti (K68108, K68109, K68110) - 72,09 €

W 2 LEKARSKA FAKULTA
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Kde v CR se PR provadi?

CR - s podporou CHIESI, vyroéni setkani RECYF

Klinicka pracovisté, fakultni nemocnice, + respiracni fyzioterapeuti s kurzem RFT

Od roku 1993 — 2023, 2x /rok Kurz Respiracni fyzioterapie — NCO NZO Brno: www.nconzo.cz

cca od 2012 skupina respiracnich fyzioterapeutl vznikala postupné pfi CCF ve FN v Motole — RECYF (Registr

cystickych fibréz), kazdy rok setkani CF tym& CR

Od 2019 - samostatné odborné setkani respiraénich fyzioterapeutd CR se zvolenym tématem:

Simeox, horni cesty dychaci, zakladni vysetieni: spirometrie, CT, MR, TVL — zatézové testy, pohybové aktivity, sporty atd.
Kontakty:

Jana.pleskova@fnmotol.cz

Anna.irving@fnmotol.cz

Liba.smolikova@gmail.com, libuse.smolikova@I|fmotol.cuni.cz

\. 2 LEKARSKA FAKULTA
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Co nas ceka?




Data z Ceské neonatologické sité a UZIS 2018

V CR se v poslednich letech rodi stabilné asi 8 % novorozencti pred ukonéenym 37. g.t. roéné se
predcasné narodi priblizné 8 500 déti.

32.-33. g.t. - 1 100/rok,

28.-31. g.t. - cca 850/rok,

pred 28. g.t. - extrémné nezralych novorozenct 400/rok,

Sance na preziti:

extrémné nezrali novorozenci narozeni do 25. g.t. témér 60 %,

extrémné nezrali novorozenci narozeni 25.-27. g.t. jiz 85 %.

Vysoky je vyskyt syndromu dechové tisné (RDS), kterym trpi 100 % extrémné nezralych
novorozencu, 80 % tézce nezralych, 46 % stfedné nezralych a do 10 % lehce nezralych
novorozencu.

Pfi propusténi z nemocnice splnilo diagnosticka kritéria stredniho nebo tézkého stupné
bronchopulmonalni dysplazie (BPD) 63 % novorozenctli narozenych pred 25. g.t.
23 % u ostatnich extrémné nezralych novorozencti a 2,5 % u téZce nezralych novorozencu.
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WWW.VENCZ

295“' pouvaovs scuomosn oy
'L\- \ ‘
“\k

F?

: ve v.‘(u 3 az 6 Ieg

Poﬁ’YBEM

SE VYVIiJIME!

Pohybovy projev ditéte v jednotlivych vikovych
etapdch je vyznamnym odrazem zréni nervové
soustavy, jeho dynamiku je potfeba sledovat.

VdZeni (ékari, mili rodice,

v rdmcei preventiviich prohlidek hodnoti pediatr nejenam
somaticky ndlez, ale ( pohybové schopnosti ditéte, zvidité pak
u preddasné narozenych déti. | pies veskerou vasi snohu se
viak béhem jejich ristu mohou objevit vyvojové odchylky,
nebo nefyriologické pohybové vzorce, které dité v jeho
normadlni oktivité amezuy)i

Jednim z projeva mike byt dyspraxie. Na jejim rozvoji se
miZe kromé organického postiZeni podilet i nedostatek
pohybovych rkusenosti, které jsou nexbytné pro sprdvny
rozvey souhiry mezi smyslovyrni ovgdny a viestni motorickou
aktivitou ditéte.

110 deéti v projektu ,,ZD-ZDOVA1-016 Péce o dusevni zdravi predcasné
narozenych déti”

Dyspraxii |ze dobre odhalit pomoci standardizovaného testu:

Test motoriky pro déti, MABC-2 (Movement Assessmental Battery for
Children).

Zahrnuje 3 vékové kategorie: 3-6 let, 7-10 let a 11-16 let.

Hodnoti pohybové dovednosti ve tfech komponentach:

* Manualni dovednosti — jemna motorika

* Chytani a hazeni — hruba motorika

* Rovnovazné funkce

Zarazeni dle skorového hodnoceni:

® 1. pasmo - zddné motorické obtize,

® 2. pasmo - riziko motorickych obtizi, dité by mélo dochazet na fyzioterapii

e 3. pasmo - vyznamné motorické obtize, vyzadujici odbornou pomoc.
V ramci projektu bylo motoricky hodnoceno 106 déti.

Do 3. pasma bylo zarazeno 20 déti (18,8 %), z nich mélo ADHD poruchu 57,1 % détj,
jinou psychiatrickou poruchu mélo 25 % déti a bez psychiatrické poruchy bylo 11,6 %
déti.

Letdk je vystupem projektu ,,ZD-ZDOVA1-016 - PécCe o dusevni zdravi pfedcasné narozenych déti”
podporeného z Fond( EHP/Norska 2014-2021.
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Norway grants

VFN PRAMA

o o V Centru komplexni pé¢e KPDPM VFN v Praze byl realizovan projekt Péce o dusevni zdravi
e S e predc¢asné narozenych déti, v ramci kterého byly kromé psychiky rovnéz vysetfeny jejich
pohybové dovednosti.

JENCE NA;LEDK& PRETEZo
PR OHYBOVEHO SYSTEMY 5
ve vieku 10 aZ 14 jep

Z

VAN
Ti

Test absolvovalo 110 déti, ve véku mezi 10-14 let, 56 chlapct a 54 divek.
N Dyspraxie byla potvrzena u 24 déti (21,81 %).
.. S Riziko motorickych obtizi mélo 14 déti (12,72 %).
: Vsem rodi¢lim byla predana pismenna individualni doporuceni, jak si déti mohou
- ' zdokonalit své pohybové schopnosti.
4 l
Ze souboru 110 predcasné narozenych déeti

mélo 78 déti (70,90 %) v anamnéze BPD!!!
POHYBEM
SE VYVIJIME!

Pohybovy projev ditéte v jednotlivich vikovych

ey s Gyeairiin o petieba adoint. Letdk je vystupem projektu ,,ZD-ZDOVA1-016 - Péce o dusevni zdravi pfedéasné

narozenych déti“ podporeného z Fondi EHP/Norska 2014-2021.



KDYZ PRICHAZIi NA SVET
MIMINKA DO DLANE o

| PREDCASNE
NAROZENE DITE

NASLEDNA PECE
KDY ZACINA A KDY KONCI?

Daniela Markové, Magdalena Chvilovd Weberovd
a kolektiv

nedoklgglbko

nejste v tom sami

Zdroj: Zdkladni statistika a vysledky pécée o nezralé novorozence v Ceské republice [online]. 2020-10-29,
Nedoklubko [cit. 2021-02-17]. Dostupné z: https://www.nedoklubko.cz/2020/10/29/zakladni-statistika-

a-vysledky-pece-o-nezrale-novorozence-v-ceske-republice/



https://www.nedoklubko.cz/2020/10/29/zakladni-statistika-a-vysledky-pece-o-nezrale-novorozence-v-ceske-republice/
https://www.nedoklubko.cz/2020/10/29/zakladni-statistika-a-vysledky-pece-o-nezrale-novorozence-v-ceske-republice/

Diagnostika CHOPN

Soucasna situace:

- pozdni diagnostika nemoci
- rozvoj nemoci v radu desitek let
- je nutné drivéjsi odhaleni symptomu

\ 4

Zahdjit PR v mladSim véku pacientu

Stolz, Daiana et al. “Towards the elimination of chronic obstructive pulmonary
disease: a Lancet Commission.” Lancet (London, England) vol. 400,10356 (2022):
921-972. d0i:10.1016/50140-6736(22)01273-9
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Plicni Rehabilitace

Zvysovdni adaptace na télesnou zatéZz — pohybové aktivity, chiize

- u stredné tézkych a lehcich postizeni,

- efekt se dostavi az po vice tydnech,

- dlouhodobé zvyseni funkcni kapacity a kvality Zivota,
- aerobni trénink formou chize,

- vydej energie od 50 % maxima vyse,

« 30 min. 3-5x/tydné

 rychlosti 4-5 km/h.

« rychlost do objeveni dusnosti — subjektivni viem

- vetsi utilizace doddvaného 0, a sniZeni tvorby La (zvysend aktivita oxidat. enzymii)

Macek M., Radvansky J. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity, Galen, 2011, s. 245

Hodgkin J.E., Celli B.R., Connors G.L. Pulmonary rehabilitation, Mosby Elsevier, Guidelines to Success, 4th edition, 2009 ...
© 2. LEKARSKA FAKULTA
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Jak trénovat svou dechovou a fyzickou kondici,
kontrola, osobni spolehlivy feedback

Dychani: trenazéry exspiracni + inspiracni
Péce o pohybovy systém — stretching, odporova cviceni,

PA — pohybové aktivity — viz Casopis Alergie Astma Bronchitida: www.tigis.cz
Chize - kroky, TF, DF, subjektivni vnimani reakce organismu na zatez

Kolo

Plavani

Relaxace

AN 2 LEKARSKA FAKULTA
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Relaxacni tlevové polohy s odpocinkovym dychdnim




Volny hrudnik - volné dychdni - volny/voini pohyb

LSM/12



Nejvhodnéjsi formou pohybové aktivity

jJe terénni severska chuze.

LSM/12



Plicni rehabilitace a respiracni fyzioterapie

Milo§ Macek a Libu:

POHYBOVA LECBA
U PLICNICH CHOROB

2002

Fyzioterapie

u chronickych plicnich
: nemocneni
—

o

Libuse vsimiimgové ;
Milo3 M R

a plicni rehabilitace

e Milos Macek

Milo§ Macek, Libuse Smolikova Libuse Sm /

\

Respiracni fyzioterapie i

LSM/13



2012

Asthma bronchiale a chronicka
obstrukéni plicni nemoc

Moznosti komplexni lé¢hy
z pohledu fyzioterapeuta
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Edukacni publikace

2010

PLICNI R
(RESPIRACNI FY
U CHRONICKE OBSTRUKCNi
PLICNI NEMOCI
(CHOPN)

Marie Svehlova




Literarni zdroje

Previously entitied

Physiotherapy for Respiratory
and Cardiac Problems

‘f ; ™S\ Pulmonary
Rebabllltatlon

Edlted by Anne E. Holland,

_— \ y Simone Dal Corso and
RS R Martijn A. Spruit

FIFTH EDITION

Edited by
Eleanor Main, Linda Denehy

roreword by
Barbara Webber, Jennifer Pryor, Ammani Prasad
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Osobni pohybova pomoc pro lékare pri praci

www.tigis.cz
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Edukovat, vysvetiovat, motivovat, edukovat, vysvetiovat, motivovat..
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[Obr.] Vlastni zdroj a https://www.mr-diagnostic.cz/
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Dékujeme za spolupraci, podporu a duvéru:

cwesi (AChiesi

MR-Diagnostic MR
DIAGNO -

STIC
+

Kontakty na autory:

Liba.smolikova@gmail.com, libuse.smolikova@|fmotol.cuni.cz
onwan@seznam.cz

Dolezelovaj@seznam.cz
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