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MUNI Chronicky kasel
MED

v ORL ambulanci

= Definice
— Kasel trvajici déle nez 3 tydny
— P¥i protrahovaném infektu - tolerance 6-8 tydn
— Suchy drazdivy kasel
= Astma bronchiale, extraezofagealni reflux, post nasal drip syndrom, postinfekcni kasel,
terapie ACE — inhibitory, intersticidlni plicni procesy, nadorové onemocnéni priidusnice,

plic, mediastina, pleurdlni vypotek, chronické cizi téleso, inhalace sSkodlivin,
psychogenni kasel

— Produktivni kasel
= Chronicka bronchitida, CHPN, bronchiektazie, cysticka fibroza,

tracheoezofagealni pistél, ...

=  Pricina v ORL oblasti

— extraezofagealni reflux

— Post nasal drip syndrom


http://medpic.org/gallery/1474/laryngopharyngeal_reflux

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

» MUNI Chronicky kasel
MED v ORL ambulanci

= Diagnostika v ORL ambulanci
— Anamnéza
— ORL vysetreni v¢. endoskopického vysetreni
— Bakteriologie (nos/krk)
— Zobrazovaci vysetireni (RTG PND /CT)
— vySetfeni na suspektni EER
= Diagnosticko-terapeuticky test
= Dvoukanalova jicnova pH-metrie s impedanci

= Méreni orofaryngealniho pH (Restech)

= PEP test
— Negativni ORL nalez indikuje dalsSi dosetreni
= RTG S+P - Internia plicni vySetreni

(event. CT, bronchoskopie, ...)

= Alergologie


https://journals.prous.com/journals/servlet/xmlxsl/pk_journals.xml_article_pr?p_JournalId=4&p_RefId=2761&p_IsPs=Y&p_ispdf=N
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o o WUNT Extraezofagedlni reflux
U SV. ANNY MED .
V BRNE etlopatogeneze

refluxat pronika nad horni jicnovy svérac¢ do hornich a dolnich dychacich cest,
do ust a hltanu
— fyziologicky / patologicky
Porucha funkce HJS
— nachylnost k relaxaci po podrazdéni horniho jicnu refluxatem
Vysoka citlivost sliznic HCD ke slozkam refluxatu

— histologicka skladba

— nepritomnost obrannych mechanismu
pH refluxatu je vyssi, presto sSkodlivé, ucinek aerosolového refluxu

NejCasteji postizen hrtan
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Reflux symptom index dle Belafského (RSI)

Obtézujici problémy v poslednich mésicich | 0 -bez obtizi, 5 - zavazné problémy

Chrapot ¢i jiny problém s hlasem 1 2 3 4 5
Casté odkaslavani, odstranit hleny z krku 1 2 3 4 5
Nadmérna tvorba hlent v krku a 1 2 3 5
nosohltanu

Ztizené polykani jidel, napoju, tablet

Kasel po jidle ¢i ulehnuti

Pocit ciziho télesa (knedliku) v krku
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Paleni zahy, bolesti na hrudi, pocit plnosti,
navrat potravy do dut.ustni

Celkové bodové hodnoceni nad 13 — velka pravdépodobnost EER
CAVE! paleni zahy se vyskytuje pouze u 10-20% pacientl
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= Laryngoskopie

— Zarudnuti hrtanu

— Hypertrofie zadni komisury

— Difdzni otok

— ,pseudosulcus vocalis”

— Granulom hlasivek



https://www.gastrointestinalatlas.com/espanol/otorrinolaringologia_.html
https://www.gastrointestinalatlas.com/english/otorhinolaryngology.html
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Extraezofagealni reflux

diagnostika

Laryngoskopie - Reflux finding score dle Belafského (RFS)

Hodnoceny nalez Bodové hodnoceni

Subgloticky otok (pseudosulcus vocalis)
Obliterace Morganského ventrikulu
Erytém / hyperémie

Otok hlasivek

Difuzni otok hrtanu

Hypertrofie zadni komisury

Granulom / granulace v hrtanu

Husty hlen v hrtanu

O—-ne, 2-ano
0 —ne, 2 —Castecna, 4 - uplna
0 —ne, 2 — arytenoidy, 4 - difuzni

0 —ne, 1 — mirny, 2 — stfedni, 3 — tézky,
4 - polypoidni

0 —ne, 1 — mirny, 2 — stfedni, 3 — tézky,
4 - obturujici

0—ne, 1 — mirnd, 2 — stredni, 3 — tézk3,
4 - obturujici

O—-ne, 2-ano

O—-ne,1-ano

Celkové bodové hodnoceni nad 7 — 95% pravdépodobnost EER
CAVE ! neprovadét v akutnim respiracnim infektu, u kurdkd, u pacientd po RT
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= Restech systém (méreni pH v orofaryngu)
— 24-hodinova monitorace
— Sonda zavedena transnazalné do orofaryngu za uvulu
— LED dioda na konci sondy
— Senzor detekuje pH tekutin i aerosolu
— Data prenasena bezdratove z transmiteru do recorderu

— Vétsi tolerance pacient(
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MED . :
diagnostika

= 24hodinova dvoukanalova pH-metrie s impedanci
— Indikace
= diagnostika GERD i EER
— Princip
= Zavedeni tenkého katetru transnazalné do jicnu
= UlozZeni horniho senzoru tésné nad horni jicnovy svérac
(pod endoskopickou kontrolou)

— Diagnostika kyselych, slabé kyselych i zadsaditych reflux(

— Charakter refluxatu (tekutina , plyn)
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= Detekce pepsinu (Peptest)
— dava predstavu o zavaznosti refluxu z dlouhodobého hlediska
— Pepsin se dlouho hromadi v tkanich a v sekretu
= (sliny, sputum, trachealni aspirat, stfedousni tekutina)
— Vysledek do 5 min. ~

— neinvazivni

Diagnosticko-terapeuticky test

= PPl 2xD 30-60 min. pred jidlem 3-6 mésicU



http://imedex.cz/cs/produkty/orl/peptest
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= Rezimova a dietni opatreni

ReZimova opatreni Dietni omezeni

snizeni nadvahy alkohol

nekoufit kofein

nejist pred spanim (3-4 hod.) cokolada

jist Castéji a menSsi porce, tuky

pit pred jidlem nez bezprostfedné po jidle

v noci zvysit horni polovinu téla kysela jidla (citrusy, dZusy, rajc¢ata)
nezvedat tézka bremena (po jidle) sycené napoje

nenosit tésné obleceni pikantni jidla

vyvarovat se stresu
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= PPl 2xD 3-6 mésicu a dale titrace nejnizsi u¢inné davky

Emanerq’
Y198 §osirorezissontng knp\ts i i

= Dle efektu léCby mozno pridat prokinetika 3xD,

antagonisty H2 receptoru 1xD, suspenzi alginatu az 3xD

= Rehabilitace na posileni dolniho jicnového svérace

= Chirurgicka terapie (fundoplikace) jako krajni reseni

'SP )

Obr. 148. Nissenova-Rossettiho fundoplikace


http://xn--trongcddy-r1ag60w875ml0a.vn/page/9/
https://yaoota.com/en-ng/product/gaviscon-liquid-peppermint-200ml-price-from-konga-nigeria
http://genderi.org/1a-mstn-znecitlivn-blokdy-pouv-se-nejastji-farmak--mstn-aneste.html?page=14
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= hlen produkovany nosni sliznici stéka dozadu do krku, drazdi nervy v okoli
hrtanu — kasel

— Nelze vysmrkat

= Casté&ji u déti a kojencu

= Nosni sliznice produkuje hlen neustale
— ochranna a Cistici funkce

— Nadmérné mnozstvi hlenu / vétsi hustota hlenu
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= Akutni rinosinusitida
=  Chronicka rinosinusitida s / bez polypu
= Alergicka ryma
= Vasomotoricka ryma
— Zmeény pocasi, studeny nebo velmi suchy vzduch
= Pfitomnost ciziho télesa v nose
=  Téhotenska ryma
= Uzivani nékterych |ékt (hormonadlni antikoncepce)
= pikantni korenené pokrmy
= Vypary z chemikalii, parfémy, Cistici prostredky,
kour a jiné drazdivé latky

= Adenoidni vegetace u déti
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= Zahlenéni v krku

=  Pocit , knedliku v krku“

= Pokaslavani (,Cisténi krku“)

= Drazdivy kasel (zachvatovity kasel v noci)
=  Chrapot

= Skrabani v krku

= Bolest hlavy

= Unava
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diagnostika

= Rinoendoskopie

— Hypertrofie / edém sliznice /namodrala sliznice
= Alergicka ryma
= Vasomotoricka ryma

— Polypdzné degenerovana sliznice /polypy
= Chronicka rinosinusitida

— Hnisava sekrece
= Akutni rinosinusitida
= Akutné exacerbovana chronicka sinusitida

— Hlen v nosohltanu

— Adenoidni vegetace
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=  Zobrazovaci vysetreni (CT PND)

— Meékkotkanové zastreni v nose a PND — chronicka rinosinusitida s polypy

= Bakteriologické vysetieni z nosu / krku
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= konzervativni

— lokalni
= Dekongescia, nasalni kortikoidy, nasalni kortikoidy v kombinaci s antihistaminikem

(Dymistin, Ryaltris)

— celkova
= ATB ( Augmentin), antihistaminika, antihistaminika potencovana pseudoefedrinem

(Clarinase, Aerinaze), mukolytika
— Podptirna
= Vyplachy nosu slanou vodou (konvicka)
— Odstranéni patogenu ze sliznice, podpora obranyschopnosti
= Pitny rezim
= Zvlh¢ovac vzduchu
= chirurgicka

— FESS, septoplastika , turbinoplastika, adenotomie
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= Anamnéza (CAVE podobné priznaky u PNDS a EER)
— Zahlenéni, pokaslavani, drazdivy kasel, chrapot, pocit knedliku v krku
=  ORL vysSetreni (endoskopie nosu a hrtanu)

— Suspekce na EER

= Rezimova a dietni opatreni

= Diagnosticko-terapeuticky test na 3 mésice (2xD PPI)

— Pri efektu deeskalace |éCby
= (24-hodinova 2 kandalova pH metrie s jicnovou impedanci)

— Suspekce na PNDS
= Diagnostika a |écba dle priciny

— CTPND, bakteriolog. vySetreni, alergologie
— Lokalni / celkové kortikoidy/ antihistaminika, ATB, lokalni a celkova dekongestiva,

mukolytika
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http://www.topzivot.cz/kam-vyrazit-v-brne-na-rande/petrov-brno/
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