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K A Š E L  –  O B E C N É  I N F O

• Opakovaný prudký hlasitý výdechový manévr směřující k uvolnění 

dýchacích cest, či odstranění jejich dráždění 

• Obranný a ochranný reflex - napomáhá udržovat volnou průchodnost 

dýchacích cest

• Symptom

• = Prudké uvolnění vzduchu z dýchacích cest proti uzavřeným hlasivkám

Kašel z pohledu fyzioterapeuta



K A Š L A C Í  R E F L E X

Obr.: Bonvini, S.J., Birrell, M.A., Smith, J.A. et al. Targeting TRP channels for chronic cough: from bench to bedside. Naunyn-Schmiedeberg's Arch Pharmacol 388, 401–420 (2015). 
https://doi.org/10.1007/s00210-014-1082-1
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PODRÁŽDĚNÍ



K A Š E L  –  C H A R A K T E R

• Akutní  chronický

• Suchý          vlhký

• Produktivní     Neproduktivní !!
 
• Dráždivý? Kontrolovaný? 

• Dávivý?

• Štěkavý?

• Efektivní?

• Oslabený? Vysilující?

• Bolestivý? Obr.: https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/17755-cough
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P R O D U K T I V N Í  V S .  N E P R O D U K T I V N Í  K A Š E L

• PRODUKTIVNÍ KAŠEL = krátký proces evakuace sputa / nežádoucího tělesa v DC

• NEPRODUKTIVNÍ KAŠEL = kašel násobně opakovaný, dráždivý, unavující, který 

nevede k efektivnímu odstranění dráždivého podnětu nebo vede např. pouze k 

odstranění menšího množství produkované sekrece z dýchacích cest 
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K A Š E L  –  K D Y  P O D P O R O V A T  ? !

Kdy se snažíme kašel podpořit?

- V případě, že je v danou chvíli efektivní a kontrolovaný 

(rozdílný přístup akutní X chronický pacient)

- V případě pacientů, kde je oslabený: NMD, jiné neurologické poruchy ad.

Kašel z pohledu fyzioterapeuta

Efektivita maximálně do 5. 
(některé zdroje uvádějí do 7.) 
bronchiálního větvení – dále již 
neefektivní a způsobující spíše 
restrikci!



K A Š E L  –  K D Y  T L U M I T  ? !

Kdy se snažíme kašli vyvarovat / nahradit ho efektivnějšími technikami?

– Zvýšená kolapsibilita DC – tracheomalacie, tracheobronchomalacie, bronchomalacie,  

stenty dýchacích cest

– Pacienti s chronickým respiračním onemocněním s excesivním neproduktivním kašlem

– Inkontinentní pacienti

– Pacienti s vyčerpávajícím a neefektivním kašlem

– Psychosociální problematika 

– Pacienti po čerstvých operacích břišní dutiny, hrudní dutiny

– Pacienti s GERD 
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K A Š E L  –  B I O M E C H A N I K A

INSPIRAČNÍ FÁZE
(2,5 – 3 l) 

FÁZE KOMPRESE EXSPIRAČNÍ FÁZEIRITACE

Obr.: Umayahara, Y.; Soh, Z.; Sekikawa, K.; Kawae, T.; Otsuka, A.; Tsuji, T. Clinical Significance of Cough Peak Flow and Its Non-Contact Measurement via Cough 

Sounds: A Narrative Review. Appl. Sci. 2020, 10, 2782. https://doi.org/10.3390/app10082782
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J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

AL-BILTAGI, Mohammed, Adel Salah BEDIWY a Nermin Kamal SAEED. Cough as a neurological sign: What a clinician should know. World Journal of Critical Care Medicine [online]. 2022, 11(3), 115-
128 [cit. 2023-04-05]. ISSN 2220-3141. Dostupné z: doi:10.5492/wjccm.v11.i3.115
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J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

NADMĚRNÉ 
DRÁŽDĚNÍ 
RECEPTORŮ

AIRWAY CLEARANCE 
TECHNIKY

TECHNIKA INHALACE

OČISTA HCD

SPRÁVNÁ TECHNIKA SMRKÁNÍ

HYGIENA DUTINY ÚSTNÍ

VISCERÁLNÍ TERAPIE

POSÍLENÍ 
JÍCNOVÉHO 

SVĚRAČE

POSTURÁLNÍ TERAPIE



J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

AL-BILTAGI, Mohammed, Adel Salah BEDIWY a Nermin Kamal SAEED. Cough as a neurological sign: What a clinician should know. World Journal of Critical Care Medicine [online]. 2022, 11(3), 115-
128 [cit. 2023-04-05]. ISSN 2220-3141. Dostupné z: doi:10.5492/wjccm.v11.i3.115
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J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

OVLIVNĚNÍ 
KAŠLE NA 
KORTIKÁLNÍ 
ÚROVNI

TECHNIKY PRO 
KONTROLU KAŠLE ÚSTNÍ BRZDA

VOKALIZACE

ZÁDRŽ DECHU

SVLAŽENÍ HRDLA

VÝDECH PROTI ODPORU

VĚDOMÁ KONTROLA



J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

AL-BILTAGI, Mohammed, Adel Salah BEDIWY a Nermin Kamal SAEED. Cough as a neurological sign: What a clinician should know. World Journal of Critical Care Medicine [online]. 2022, 11(3), 115-
128 [cit. 2023-04-05]. ISSN 2220-3141. Dostupné z: doi:10.5492/wjccm.v11.i3.115
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Restrikce 
plicní 
tkáně

J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

OSLABENÍ 
KAŠLE

NARUŠENÍ 
INSPIRAČNÍ 

FÁZE

POSILOVACÍ TRENAŽERY

Restrikce 
hrudním 
košem

Síla 
inspiračních 

svalů

NÁDECHOVÉ TRENAŽERY

POSILOVACÍ TRENAŽERY

DECHOVÉ TECHNIKY

MANUÁLNÍ MEDICÍNA

THORACIC EXPANSION EXERCISES

PRÁCE S POSTUROU

Obr. https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/coach-2-
dhd-701181



J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

OSLABENÍ 
KAŠLE

NARUŠENÍ 
KOMPRESNÍ 

FÁZE

PRÁCE S JAZYLKOU

Obr. https://www.wikiskripta.eu/w/Dutina_ústn%C3%AD

PRÁCE S ÚSTNÍM DNEM

SPOLUPRÁCE S LOGOPEDEM



J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

OSLABENÍ 
KAŠLE

NARUŠENÍ 
EXSPIRAČNÍ 

FÁZE

Poddajnost 
hrudníku do 

výdechu

Síla 
exspiračních 

svalů

POSILOVACÍ TRENAŽERY

MANUÁLNÍ TECHNIKY

VÝDECHOVÉ TRENAŽERY

Obr. https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/coach-
2-dhd-701181



J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

SPECIFIČTĚJŠÍ 
ZAJIŠTĚNÍ 

KAŠLE
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J A K  O V L I V N I T  K A Š E L
Z  P O H L E D U  F Y Z I O T E R A P E U T A

ŘEŠENÍ 
DŮSLEDKŮ 
KAŠLE

INKONTINENCE

PSYCHOSOCIÁLNÍ 
DŮSLEDKY

BOLESTIVOST 
HRUDNÍKU A 
JEHO OKOLÍ



• Různé projevy kašle:

– Neproduktivní kašel máme snahu nahradit efektivnějšími expektoračními technikami

– U velkého množství pacientů nutné kašel kontrolovat, ideálně eliminovat či oddalovat do chvíle 

posunu hlenu do oblasti proximálnějšího bronchiálního větvení; potřeba zvládat efektivní 

techniky expektorace

– V případech oslabení kašle je nutné tuto schopnost trénovat, event. nahrazovat 

• Kašel můžeme ovlivnit jak v jeho inspirační, tak kompresní a exspirační fázi

• V rámci ovlivnění kašle máme velké množství možností, jak do procesu vstoupit

Ré: 

Kašel z pohledu fyzioterapeuta



DĚK U J I  Z A  POZORNOS T  

Kašel z pohledu fyzioterapeuta

Mgr. Aneta Frajtová 

Klinika rehabilitace 
a tělovýchovného lékařství 
2. LF UK a FN Motol,

aneta.frajtova@fnmotol.cz
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