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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

KASEL - OBECNE INFO

Opakovany prudky hlasity vydechovy manévr smérujici k uvolnéni

dychacich cest, & odstranéni jejich drazdéni

Obranny a ochranny reflex - napomahéa udrzovat volnou prichodnost

dychacich cest

Symptom

= Prudké uvolnéni vzduchu z dychacich cest proti uzavienym hlasivkdm
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

KASLACI REFLEX

7~ Ve

Motor nerves

Respiratory
muscles

Diaphragm

Lung ®

Obr.: Bonvini, S.J., Birrell, M.A., Smith, J.A. et al. Targeting TRP channels for chronic cough: from bench to bedside. Naunyn-Schmiedeberg's Arch Pharmacol 388, 401-420 (2015). FN MOTOL
https://doi.org/10.1007/s00210-014-1082-1




Kasel z pohledu fyzioterapeuta

KASEL - CHARAKTER

Akutni x chronicky

. Suchy )( vihky

* Produktivni x Neproduktivni !
e Drazdivy? Kontrolovany?

e Davivy?

e Stékavy?

e Efektivni?

* Oslabeny? Vysilujici?

. I?
* BOleStIVV. Obr.: https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/17755-cough ®

FN MOTOL




Kasel z pohledu fyzioterapeuta

PRODUKTIVNI VS. NEPRODUKTIVNI[ KASEL

PRODUKTIVN/[ KASEL = kratky proces evakuace sputa / nezddouciho télesa v DC

NEPRODUKTIVNI KASEL = kasel ndsobné opakovany, drazdivy, unavuijici, ktery
nevede k efektivnimu odstranéni drazdivého podnétu nebo vede napf. pouze k

odstranéni mensiho mnozstvi produkované sekrece z dychacich cest
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

KASEL - KDY PODPOROVAT ?!

Kdy se snazime kasel podpofit?

V pfipadé, ze je v danou chvili efektivni a kontrolovany
(rozdilny pfistup akutni X chronicky pacient)
V pripadé pacientd, kde je oslabeny: NMD, jiné neurologické poruchy ad.

(nékteré zdroje uvadéjido 7.)
bronchialniho vétveni - déle jiz

@ neefektivni a zplasobuijici spise
restrikci!

I Efektivita maximalné do 5.
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

KASEL - KDY TLUMIT ?!

Kdy se snazime kasli vyvarovat / nahradit ho efektivnéjsimi technikami?

- ZvySend kolapsibilita DC - tracheomalacie, tracheobronchomalacie, bronchomalacie,

stenty dychacich cest
- Pacienti s chronickym respiracnim onemocnénim s excesivnim neproduktivnim kaslem
- Inkontinentni pacienti
- Pacienti s vyCerpéavajicim a neefektivnim kaslem
- Psychosocialni problematika
- Pacienti po Cerstvych operacich bfisni dutiny, hrudni dutiny

- Pacienti s GERD

FN MOTOL



Kasel z pohledu fyzioterapeuta

KASEL - BIOMECHANIKA

INSPIRACNI FAZE
(2,5-31)

IRITACE

Obr.: Umayahara, Y.; Soh, Z.; Sekikawa, K.; Kawae, T.; Otsuka, A.; Tsuji, T. Clinical Significance of Cough Peak Flow and Its Non-Contact Measurement via Cough E
Sounds: A Narrative Review. Appl. Sci. 2020, 10, 2782. https://doi.org/10.3390/app10082782 FN MmOTOL




Kasel z pohledu fyzioterapeuta

JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA
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AL-BILTAGI, Mohammed, Adel Salah BEDIWY a Nermin Kamal SAEED. Cough as a neurological sign: What a clinician should know. World Journal of Critical Care Medicine [online]. 2022, 11(3), 115-
128 [cit. 2023-04-05]. ISSN 2220-3141. Dostupné z: doi:10.5492/wjccm.v11.i3.115 FN MOTOL




JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

POSTURALNI TERAPIE
VISCERALNI TERAPIE

AIRWAY CLEARANCE

TECHNIKY

TECHNIKA INHALACE

POSILEN/
JICNOVEHO
SVERACE

D

OCISTA HCD

HYGIENA DUTINY USTNI

SPRAVNA TECHNIKA SMRKANI

FN MOTOL 2 LFUK
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA
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AL-BILTAGI, Mohammed, Adel Salah BEDIWY a Nermin Kamal SAEED. Cough as a neurological sign: What a clinician should know. World Journal of Critical Care Medicine [online]. 2022, 11(3), 115-
128 [cit. 2023-04-05]. ISSN 2220-3141. Dostupné z: doi:10.5492/wjccm.v11.i3.115 FN MOTOL




JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

VYDECH PROTI ODPORU

VEDOMA KONTROLA
ZADRZ DECHU

TECHNIKY PRO

KONTROLU KASLE

SVLAZEN| HRDLA
o -
. VOKALIZACE
KASLE NA

KORTIKALNI

UROVNI ®
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

Cough center with cortical and
Receptors subcortical control Action sites

Ear Drum and canal

Rt ik Afferent
Larynx and supralaryngeal
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Trachea (especially posterior Vagus nerve P=C 4
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AL-BILTAGI, Mohammed, Adel Salah BEDIWY a Nermin Kamal SAEED. Cough as a neurological sign: What a clinician should know. World Journal of Critical Care Medicine [online]. 2022, 11(3),
128 [cit. 2023-04-05]. ISSN 2220-3141. Dostupné z: doi:10.5492/wjccm.v11.i3.115 FN MOTOL




Obr. https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/coach-2-

JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA L
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JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

PRACE S JAZYLKOU

NARUSENI e
KOMPRESNII PRACE S USTNIM DNEM
FAZE

Obr. https://www.wikiskripta.eu/w/Dutina_ustn%C3%AD

SPOLUPRACE S LOGOPEDEM

OSLABEN]

KASLE

Isthmus of thyroid gland
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Obr. https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/coach-

JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

l Sila
NARUSENI ___——  exspiracnich
EXSPIRACNI svall

FAZE S
POSILOVACI TRENAZERY

. MANUALNI TECHNIKY
| ISP MANUALNITECHNIKY

OSLABENI hrudniku do

KASLE vydechu VYDECHOVE TRENAZERY
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Obr. https://www.mixxer-medical.cz/Pristroj-na-
podporu-vykaslavani-E70-Philips-Respironics-
d4668.htm?tab=description

Obr. https://www.worcsacute.nhs.uk/patient-
information-and-leaflets/documents/patient-
information-leaflets-a-z/2480-lung-volume-
recruitment-lvr-bag/file
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MECHANICAL
INSUFFLATION

LUNG
VOLUME

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA
RECRUITMENT
BAG

JAK OVLIVNIT KASEL

Obr.: https://www.journalpulmonology.org/pt-open-
circuit-mouthpiece-ventilation-concise-articulo-

S087321591400049X#imagen-2
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JAK OVLIVNIT KASEL

Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

§E§EN[ :
DUSLEDKU
KASLE
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta
Ré.

- Rdazné projevy kasle:
- Neproduktivni kasel médme snahu nahradit efektivnéjsimi expektoraénimi technikami

- U velkého mnozstvi pacientd nutné kasel kontrolovat, idealné eliminovat ¢i oddalovat do chvile
posunu hlenu do oblasti proximalnéjsiho bronchialniho vétveni; potreba zvlddat efektivni

techniky expektorace

- V pripadech oslabeni kasle je nutné tuto schopnost trénovat, event. nahrazovat
- Kasel mtzeme ovlivnit jak v jeho inspira¢ni, tak kompresni a exspira¢ni fazi

- Vrédmci ovlivnéni kasle méme velké mnozstvi moznosti, jak do procesu vstoupit

O
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Kasel z pohledu fyzioterapeuta

DEKUJI ZA

POZORNOST

Mgr. Aneta Frajtova
Klinika rehabilitace
a télovychovného lékarstvi

2.LF UK a FN Motol,

aneta.frajtova@fnmotol.cz
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