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PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK

SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANE SKUPINY PACIENTU

Mgr. Aneta Frajtova
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi
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PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY

* Techniky pro podporu AIRWAY CLEARANCE (= ocistu dychacich cest)

* RUznorodé techniky a strategie k eliminaci nadmérné sekrece z dychacich
cest

 CiL:
* zmirnéni obstrukce zpusobené sekreci
ndslednd prevence respiracnich infektu
* re-eXpPonze kolabovanych oblasti plic
zlepseni vymény plynU a zmirnéni zanétlivé odpovédi

—)




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY

* Velké mnozstvi terapeutickych pfistupt — ¢asto vhodnd kombinace vice
technik

*  Volba metody dle pozadovaného G¢inku a konkrétni problematiky pacienta —
individualizovana terapie!

* Atributy pro volbu vhodné terapie:

* Pozadovany Gcinek

* Diagnéza pacienta

*  Symptomy spojené s danym onemocnénim

* Vék pacienta

* Mentdlni kapacita pacienta

* Finanéni zatéz, dostupnost techniky

* Moznosti pacienta vzhledem k jeho Zivotnimu stylu




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY

* Obecné Ize techniky délit dle mechanismu odstranéni obstrukce na:
1. Techniky vyuzZivajici vydechovy pritok
2. Techniky vyuzivajici oscilace p¥i vydechovém protoku

3. Techniky vyuzivajici zvysSeni plicniho objemu

Zdroj: BELLI, Stefano, Ilaria PRINCE, Gloria SAVIO, et al. Airway Clearance Techniques: The Right Choice for the Right Patient. Frontiers in
Medicine [online]. 2021, 8 [cit. 2023-04-29]. ISSN 2296-858X. Dostupné z: doi:10.3389/fmed.2021.544826
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SPECIFICTEJSiI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

POLOHOVA

Simeox DRENAZ

Uniko - TPEP

Autogenni drenaz

RESPIRACNI

TECHNIKY NIV / CPAP
- PEP systéem

Cough Assist

Vacuum techniques

POHYBOVA
TERAPIE

IPV

PRISTROJOVE
TECHNIKY HFCWO

LVR




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

RESPIRACN{ TECHNIKY

(ve vztahu k finalnimu odhlenéni)

* FET = Forced Expiratory Techniques and huffing

= Techniky usilovného vydechu a huffing

- Techniky vyuzivaijici usilovnéjsiho airflow za oteviené glottis
- Slouzi k evakuaci sputa s eliminaci kasle

-  Low volume huffing / Mid volume huffing / High volume huffing




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSiI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

* Fdze kasle

Irritation Inspiration Compression Expulsion

Obr.: https://clinicalgate.com/airway-clearance-therapy/
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PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

Lung Volume Recruitment Bag
(LVR)

« Technika vyuzivajici ,nakupeni“ jednoho

dechu nad druhy

+ Zvyseni plicniho objemu
Zvyseni efektivity kasle

Zvyseni compliance a hybnosti hrudniku

LI

Ovlivnéni atelektatickych oblasti

r v r . . Obl’.:
Zvysen| hIaS|tOSt| mluvy https://www.researchgate.net/publication/322979570_Airway_clearance_tec

hniques_in_neuromuscular_disorders_A_state of_the_art_review/figures?lo=1
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SPECIFICTEJSiI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

Lung Volume Recruitment Bag

(LVR)

Vhodné k vyuziti u pacientt s / se:
1.

svalovou slabosti inspiracnich a exspiracnich
svalu (NMD, pacienti po weaningu, pacienti s
misSni lézi,...)

snizenym plicnim objemem

3. snizenym PCF

rigidnim hrudnim kosem limitujicim inspirium
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SPECIFICTEJSiI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

Lung Volume Recruitment Bag
(LVR)

Nevhodné u pacientu s:

1.

N o 0o & D

nedavnym ¢i probihajicim barotraumatem
hemoptyzou

buldznim plicnim postizenim

tézkou obstrukéni plicni chorobou
signifikantni hypotenzi

Spatnou predchozi zkusenosti s LVR

nekooperujicich, s mentalnim deficitem
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SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

* Pri nedostupnosti pristroje mozna
nahrada za:
- Ambuvak
- Inspiracni faze s Cough Assistem

- NIV via mouthpiece



https://www.youtube.com/watch?v=3XPuSJ6gyw8

PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

- Efektivni alternativa NIV k tracheostomickée
kanyle

« Pouziti usnadnuje ,,air stacking“ ke zlepseni
kasle, reci a plicni compliance

« Vyuziti nejcastéji tzv. Volume-assist-control

mode (VAC) o dechovém objemu mezi 0,7 - 1,5 |

Obr.: https://www.semanticscholar.org/paper/Full-time-noninvasive-
ventilation%3A-possible-and-
Benditt/2797fc266a41112a3ff54b199c0aea539b9d695a/figure/1
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PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu k podpore kasle)

Cough Assist
(kaslaci asistent)

MI-E device
(mechanicka insuflace — exsuflace)

Obr.:
https://www.usa.philips.com/healthcare/product/HCO066
000/coughassist-t70-mechanical-insufflator-exsufflator

Obr.: https://www.medicalexpo.fr/prod/air-liquide-medical-
systems/product-67533-1071821.html
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PRISTROJOVE TECHNIKY

(ve vztahu ke zbaveni se sekrece / indukci kasle)

Oropharyngealni odsavani

Podrazdéni tusigenni oblasti
pro vyvolani kasle

Nutné provadét s rozvahou !
¢ Sk0|eny ZdraVOtnICky personal Obr.: https://journals.rcni.com/nursing-children-and-young-people/airway-
management/principles-of-suctioning-in-infants-children-and-young-people-ncyp.2018.e846/abs

« Odsavani u pacientt intubovanych / s

neefektivhim kaslem




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSiI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

SPECIFICTEJSI TECHNIKY:

1. KOJENCI

2. PACIENTI SE ZVYSENOU KOLAPSIBILITOU DC

3. PACIENTI NA ARO/ ICU




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

* Specifickd skupina pacientld vzhledem k nemoznosti aktivni spoluprace

* Absence studii pro evidenci jednotlivych technik u kojencu

Rozdilny pfistup v radmci Airway Clearance Techniques u:

1. akutniho vs chronického pacienta

2. pacienta bez pridruzenych komorbidit vs pacienta s komorbiditou

onemocnhénim!




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

* ACT u kojencu slouzi k mobilizaci, sesbirani a posunu sputa z perifernich
dychacich cest do centrdlnéjSich dychacich cest pro ndslednou moznost

efektivniho odhlenéni




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

EXPEKTORACNI TECHNIKY VE SVETE VS U NAS

* Polohova drenaz:
U kojenct doporucovdny pouze polohy na

bocich, vzpfimeny sed a pronacni pozice (a

jejich variace)

Morrow, B.M., 2019; ‘Airway clearance therapy in acute paediatric respiratory illness: A state-of-the-art review’, South
African Journal of Physiotherapy 75(1), a1295. https://doi.org/ 10.4102/sajp.v75i1.1295

JPd'6T0Z UonIpa Yi/ 13008 anjg 42 Hdi/sdnoib-buiyiom/sajif

-]Ua3U02-|plauab/s3|1]/ainvlap/Sa1lsS/na sjoa MMM//:sdiay :auljuo audnisoq
6T0C ‘€€ 'S UonIp3 Yi/ ‘senbiuyda Adpiayioishyd uo 155004 anjg 42-9d/ 490



https://www.ecfs.eu/sites/default/files/general-content-files/working-groups/IPG%20CF_Blue%20Booklet_7th%20edition%202019.pdf
https://www.ecfs.eu/sites/default/files/general-content-files/working-groups/IPG%20CF_Blue%20Booklet_7th%20edition%202019.pdf
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

EXPEKTORACNI TECHNIKY VE SVETE VS U NAS

* Manual Chest Physiotherapy (poklepy a oscilace):
* Techniky bez adekvdatni evidence
* Zcela Kl u déti s osteoporézou, hemoptyzou, frakturou zeber,

hyperreaktivnimi DC a bronchospasmem

* V CR poklepy obsolentni l’

Morrow, B.M., 2019; ‘Airway clearance therapy in acute paediatric respiratory illness: A state-of-the-art review’, South
African Journal of Physiotherapy 75(1), a1295. https.//doi.org/ 10.4102/sajp.v75i1.1295
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

EXPEKTORACNI TECHNIKY VE SVETE VS U NAS

* Asistovana auvtogenni drenaz
 Setrné externi komprese hrudniho ko3e s ndslednym ovlivnénim plicniho objemu a
zvysujici exspiracni flow
* Ruce terapeuta postupné Setrné omezuji miru nddechu pacienta a podporuiji iehl
vydech
* S kazdym dalSim dechovym cyklem je pacient navadén do delSiho vydechu nez-li

pfi pfedchozim dechovém cyklu

IPG-CF Blue Booklet on Physiotherapy Techniques; 7th Edition, s. 11, 2019
Dostupné online: https.//www.ecfs.eu/sites/default/files/qeneral-content-files/working-qroups/IPG CF Blue Booklet 7th edition 2019.pdf

Morrow, B.M., 2019; ‘Airway clearance therapy in acute paediatric respiratory illness: A state-of-the-art review’, South African Journal of Physiotherapy 75(1), a1295.
https://doi.org/ 10.4102/sajp.v75i1.1295



https://www.ecfs.eu/sites/default/files/general-content-files/working-groups/IPG%20CF_Blue%20Booklet_7th%20edition%202019.pdf

PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

EXPEKTORACNI TECHNIKY VE SVETE VS U NAS

* Respiracni handling

* Propojeni stimulace spravného dychdani se zdravym vyvojem “ye
ANL.Z
pohybového systému l ,’l{\\ .
* o X

* Kombinace techniky kontaktniho dychdni, modifikované autogenni
drendze a reflexné modifikovaného dychdni (NFFD) v kombinaci s

polohovdnim a pfi manipulaci s kojencem

Mistecka 256, Pribor 742 58; 29. 7. 2017; s. 11-19. ISSN 2464-6784 .



PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

Klub

EXPEKTORACNI TECHNIKY VE SVETE VS U NAS W

* Respiracni handling
CiL:

1. Péce o dobrou hygienu DC

Respiracni handling v novorozeneckém véku

2. Péce o dobrou funkci trdvici soustavy

3. Péce o spravny vyvoj pohybovych projevi . | A
dl’re’re, qdekvq’rne ieho dechovym moznostem Zdroj: https://klubcf.cz/o-cysticke-fibroze/lecba/fyzioterapie/fyzioterapeuticka-edukacni-videa/
a véku

Zdroj: SMOLIKOVA, Libuse. Respiraéni handling - moderni fyzioterapie novorozencti a kojenct. Uméni fyzioterapie. 4. vydani. Mgr. Marika Bajerova,
Mistecka 256, Pribor 742 58; 29. 7. 2017; s. 11-19. ISSN 2464-6784
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PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U KOJENCU

 DALSI MOZNOSTI ZBAVENI SE SEKRECE

* CoughAssist

* u kojencU s neuromuskuldarnim onemocnénim nebo v pfipadé vyrazného oslabeni svalové sily pro
efektivni odkaslani
* Endotrachealni odsavani
* Orotrachedlné / nasotrachedlné
* V pripadé neefektivniho kasle
* U neintubovanych pacientl provdadét s velkou opatrnosti a adekvatni rozvahou o jeho potrebé
* I Riziko: zvyseni intrakranidlniho tlaku, arytmie, bolest, dyskomfort, hypoxie, mukézni poranéni,

PNTX, atelektdza

Morrow, B.M., 2019; ‘Airway clearance therapy in acute paediatric respiratory illness: A state-of-the-art review’, South African Journal of Physiotherapy 75(1), 012§__

https://doi.org/ 10.4102/sajp.v75i1.1295
2 LFUK



PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

SE ZVYSENOU KOLAPSIBILITOU DC

* Pacienti s tracheomalacii, tfracheobronchomaldcii, bronchomalacii

* Typicky:
1. opakované protrahované respiracni infekty

2. neefektivni $tékavy / seal-like kasel
3. obtizné odhlenéni
4. ndmahovd dusnost

‘ Muze vest k zadychanosti a netoleranci fyzické zatéze

Zdroj: Grillo LIF, Housley GM, Gangadharan S, et al. Physiotherapy for large airway collapse: an ABC approach. ERJ Open Res 2022; 8: 00510-2021 [DOI:
10.1183/23120541.00510-2021]
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

SE ZVYSENOU KOLAPSIBILITOU DC

* Moznosti ACT:

1. Aktivni cyklus dechovych technik

2. PEP systém
* nadmérny odpor ale mize limitovat airflow a zhorSovat drendz dychacich cest !

* vhodné v kombinaci s FET &i dalSimi respiracnimi technikami

Zdroj: Grillo LIF, Housley GM, Gangadharan S, et al. Physiotherapy for large airway collapse: an ABC approach. ERJ Open Res 2022; 8: 00510-2021 [DOI:
10.1183/23120541.00510-2021]

2 LFUK



PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

SE ZVYSENOU KOLAPSIBILITOU DC

* Moznosti ACT:
3. Oscilacni PEP systém

* Uzivat s velkou rozvahou — miUzZe vyvolat turbulentni proudéni a limitovat air flow a
potencovat kasel
* Ke zvdzeni spiSe Setrnéjsi oscilace
4. CPAP / NIV
* Dobrd evidence
* Tlak neni jasné uréen: sledovat efektivitu FET &i kasle na tlakové podpore
*  Vhodné kombinovat s dalSimi respiraénimi technikami, s vyhodou je kombinace s

inhalaéni terapii
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

SE ZVYSENOU KOLAPSIBILITOU DC

* ACT management pro pacienty se zvysenou kolapsibilitou DC

* Pacienti s nadmérnou produkci sputa mmm) ACT 2x / den minimd@ln& 15

minut nebo déle, dokud nejsou dva po sobé jdouci usilovné vydechy bez produkce

sputa

Pacienti bez kazdodenniho zahlenéni jsou edukovdani v ACT a vyuzZivaiji je v rezimu viz

vyse pfi exacerbacich

Zdroj: Grillo LIF, Housley GM, Gangadharan S, et al. Physiotherapy for large airway collapse: an ABC approach. ERJ Open Res 2022; 8: 00510-2021
[DOI: 10.1183/23120541.00510-2021]




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

na ARO / ICU

« Z4téz pacienta na ARO / ICU: Zmeény ve ventilacni dynamice

* Prolongované lezeni Zmena reologie sputa

* |Imobilita Staza hlenu

* Sedace pacienta Zmény v regionalni ventilaci
. UPV

5 Thedicesenitde kel Snizeni kaslaciho reflexu €i jeho

absence a / nebo snizeni sily pro

efektivni kasel
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

na ARO / ICU

ﬁ Respiracni fyzioterapie by méla byt zahdjena
ihned po intubaci

KOMPONENTY AIRWAY CLEARANCE TECHNIQUES

1. Mobilizace sekrece

2. Evakuace sekrece
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|}
|

BRONCHIN /
PRINCIPALV
BRONCHI

EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

na ARO / ICU 3
LOBARES |
BRONCHI /'/\
EVAKUACE SEKRECE SEGMENTALES
» Skrze kadel / huffing / odsati t.=m.remawsuss‘J"lc
BRONCHIOLI -~ / \.\ 17
RESPIRATORII . 1€
I Funguje maximdlné do Urovné zhruba 2. - 5. vétveni bronchd | o0 R |
(veskerou nize lokalizovanou sekreci je nutno posunout proximailné) gt 2 1:_. = g_‘:
SAGCUL T T4 I T 55
yeousmes < 4 22
ALVEOLI é 23
PULMONIS ;

Obr.: https://core.ac.uk/download/pdf/30291374.pdf
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EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU

na ARO / ICU

RIZIKA SELHANIi EXTUBACE 1. Nutné mérit PCF ihned po extubaci

« Velké mnozstvi pacientt po extubaci

Mnozstvi sputa v endotrachedlni trubici S ,
trpi snizenou svalovou silu

Neurologickd dysfunkce

Vék

Nevhodné nadasovdni extubace
Snizeni PCF!

2. Nutné po extubaci hodnotit i

glotickou funkci

« u extubovanych pacientl ¢asty otok,
paréza hlasivek, muze byt i spasticita

« pacienti po extubaci mohou mit
docasné stejné obtize jako pacienti s
bulbarnim syndromem




PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
SPECIFICTEJSI TECHNIKY U VYBRANYCH DIAGNOZ

EXPEKTORACNI TECHNIKY U PACIENTU
na ARO / ICU

CoughAssist vhodné vyuzivat u intubovanych pacientt i skrze ETR
« Cim men3i promér trubice, tim v&tii odpor — nutno zvolit vy33i tlaky

ide@®nad 50 cmH20

Prevence re-intubace: kombinace MI-E + NIV

S vyhodou mimo CoughAssist a bézné formy NIV vyuziti Mouthpiece
ventilation, Lung Volume Recruitment Bag, prdace se silovymi trenazery
atp.
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* Velké mnozstvi expektoracnich technik — volba dle pozadovaného
Uc¢inku, maximdlni snaha o individualitu terapie

K dispozici pFistrojové techniky pro ovlivnéni kasle a jeho jednotlivych
fazi

U specifickych skupin pacientd potieba specifického pfistupu k zajisténi
ocCisty dychacich cest

2. LFUK



PREHLED BEZNE UZIVANYCH EXPEKTORACNICH TECHNIK
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DEKUJI ZA POZORNOST ©

Kontakt:

Mgr. Aneta Frajtovd

Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi
2. LF UK a FN Motol

Détskd East

Email: aneta.frajtova@fnmotol.cz

2. LFUK
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